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M O D O D i 

CONSERVARSI 

SANO, PER REGOLA 

DI V r T A; 

filo quando è la Tefie, ma in tutti 
gl altri tempi, 

TRATTO DA MARSILIO 
Fi CI NO, Tommaso Del Garbo, 
Maliardo da Ferrara , Xino da 

Correggio, & altri cc- 
cclkntirsimi Me- 
dici. 

Con alcuni .^wmtimenti in prinaph d intorno 
alla medcfma materia. 

Con Licenzia De' Svperiori. 




IN FIRENZE 
^^^re^o "Bartolomeo Sa 
M D LXXVIL 



Ut, 
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£'a; //^rt? fecundo Paraltp. ^ 

r» I mifero pcftilentiam in popiilu 
0^ ^mciim, conuerfus autem popu- 
lus meus,fliper qiios inuocatum cfl 
C/p nomcn mcum,dcpra:catus me fuc_ [eQ 
rit, & exquilierit facicm mcam, & 05) 
cgerit pGcnitcntiam a vijs fuis pef- 
fimis ; ego exaudiam de ccelo , & 
Gi5 propitiiis ero peccatis eorum, &fà 
C§ nabo tcrram eorum. SO 
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REVERENDISSIMO 

PADRE DON PIERO 
Bacnacavallo, Generale 
dell' ordine di Camaldoli 
P. filo ofleruandifs, 

D, Silvano Razzi, Monaco, S, 

AF£^ DO io d 
cjuejii giorni letto molti 
Uhrii che w cjaefli, ft^ 
altri tempi jono flati 
fatti da huomini eccel- 
lenti yd* intorno al modo 
di prejeruarft dalla pefle, e^venendo, di 
curarUynel 'venire 'ultimamente in con- 
fiderazjoney che (juaji la maggior parte 
de gl'huomini amano meglio di fapert 
come preferuarji col reggimento della ui^ 
ta : e con alcuni rimedti dt fuori, e dili- 
gente più facili tenere per quanto fi può y 
da fe lontano il male : che di penjare al 
modo di curarlo quando uenga: come 
quelli, che ò ci peneranno allora, o fi ri- 
metteranno à chi hauera di efi (ura, e 

A z ma fi- 
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viajsimamente in Dio : ho canato dagU 
fcrittt ài dotti Medici, e mejfo injteme 
tutto, che appartiene al modo di'viuercy 
egouernarji ne tempi di peHe. Et ap" 
pycjjo ancora alcuni facili rimedii,. i qua 
li daquafi tutti fare fi pojfono ageuol" 
mente, ft) "vjare . // che come fatto mi 
Jìa 'venuto, e di c^uanto giouamento pojfa 
ejfere in ogni tempo, potrà uedere uojira 
P, 2{euerendijsima . Allaquale indine- 
^0 cjuefla mia piccola,non dico ne opera, 
ne componimento (ejfendoci poco di mio) 
ma fatica, e diligenza di hauere caua» 
to da i detti Autori tutto,che ho giudica-* 
to a propofito di quella mia intenzione, e 
pojìolo injteme . Aggiugnendoui alcuni 
auuertimenti, fecondo , che mi hainjpi^ 
rato Dio benedetto . £ con queHo,fen^ 
più oltre dirlchumilmentemiraccoman 
do nella fuagrazja, e con ogni riuerenza 
le bacio le mani, che noflro Signore Dio 
la conferuifelicijòima. 

Di Firenze il di di Sant'ydmbrofto . i J . 
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I COME ALCVNI MA- 

iori d'importanza, ò già 
venuti in alcun corpo , ò i 
quali il teme, che non vcn 
gano, non il poflbno ben 
curare, ò prouuedere, che 
non vengano; fé noni! vi 
inueftigando la radice, tk. il fonte , donde 
poflano hauere origine principalmente, per 
tagliar lor la via, & altrimenti adoperando, 
fi può ben co vnzioni, & empiartri alleggia- 
re alquanto il dolore , ma non già fanarela 
piaga del tutto, ©riparare, che non fegua. 
Coli Q già venuta,ò fopralhnte la peftiknza, 
o altra tabulazione non fé ne può mai fpc- 
rare liberazione intera,re non trouata prima 
la radice, & origine, donde principalmente 
cofi fatti mali procedono . Per tanto ellln- 
do certifsimo, che altronde non vengono, 
chedaigrauifsiminoftri innumerabili pec- 
cati, quando più oltre non gli può fofèenere 
la diurna milizia, è neceflario, volcndoue dal 
la mifericordia di Dio cllere liberati , leuar 
via la cagione del male, ciò e primieramente 
cancellare i vecchi peccati con vero penti- 
mento, e dolore; e con chiederne humiL 
mente perdono, quafi continuamente ihn- 
do in orazione, e lachrime ; ik. apprelTo^per- 
che nò ben fi può dir pentito dell'un mal chi 

A 3 dcW 
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^ M o D o D I 

dell'altro s apparecchia ; fare vna Tanta deli- 
berazione , di non voler più commetterne 
per quanto può Thumana fragilità , e mafsi- 
mamente di quelli, i quali fapptàmó, per Tàu 
torita delle facre lettere,ma^giormete muo- 
uere la diuina iuftizia à mandarne de' flagel- 
li . Chi fa, che Dio , cofi noi adoperando, 
no ci perdoni ? Chi fa, che vedendo il noflro 
pentimento, e buona, difpolìzione di voler 
pili chnflianamentc viuerc per laiiuenirc , 
che fatto no habbiam per lo paflato ; & me- 
glio, fecondo la fua legge ; non dica all'An- 
gelo, che forfè fla per percuotere ancor noi. 
Il Crffct iam manuó tua : E oucfto fi dee credere, 

I per mille efperienze , che n'habbiamo, che 

I ila il vero, e principal rimedio contro la pe- 

I fte, e tutte altre tribulazioni, c flagelli. 

I Avvertimento Secondo, 

I O nonpoffo fare, che alcuna volta^qua^ 
fi non mi rida, & nonhabbiaperhuomi- 
'^ ni di poca confìdcrazione alcuni (non so co- 
me chiamarli)i quali vedendo le prouuilìoni, 
che fi fanno in qutfli tempi, e fpiritualmcn- 
te, e temporalmente , perche ftia lontana la 
pefle da quelle contrade, le quali, per grazia 
di noflro fìgnore Dio, non ne fono infette ; 
dicono , Facciafi pure quanto altri vuole , 
s'eirhauerà da venire, verrà per ogni modo. 
<^uafi che flolta cofa fia , e perdimento di 
tempo il fare cotali diligen2e,e non s'auucg-. 
giono , parlando humanamente , che s'elle 

non fi 
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Conservarsi Sano. 7 
non fi fuflero fatte, e non fi facellero ( infpi- 
rante la diuina grazia) ella, già è buona pez- 
za, non pure farebbe fra noi paffata , ma fa- 
remmo d poco men reo termine , che quc' 
miferi, de i quali ha fatto , e fa tuttauia que- 
fto contagiofo male fi miferabile ftragc . La 
doue pure habbiamo ( liane grazia a Dio ) 
quando pur vcnifle , che à Dio non piaccia, 
quefto più fpazio di vita , e tempo da hue- 
derci de' noftri errori, & chiederne miferi- 
cordia. Et anco modo di aiutarci humana- 
mente, con que' mezzi, che ciba dato il Si- 
gnore . Ma lafciando coftoro nella loro ftol 
tizia, dico, che Ce ben vengono femprc, che 
piace à Dio i flagelli,non per tanto dobbiam 
noi aiutarci, e guardarci da 1 fopraftanti pe- 
ricoli, in quanti modi fono mai pofsibili,pu- 
rc, che non vi fia offcfa di Dio ; e da quello 
particolarmente della pcfte, con quelle dili- 
genze, che fi fanno da 1 Principi, e dalle Rc- 
publiche ; Et appreffo, chi può farlo, có que* 
modi, e regole di vita, che da medici eccel- 
lenti fono Itati giudicati migliori, e più atti à 
conferuarne fani, e liberi da lì fatta peftilen- 
ziale contagionc . Ma fopra tutto col prega- 
re, come fi fa per tutto, ma doue con più af- 
fetto, e doue co meno, di ordine di firn Bea- 
titudine,noftro iìgnore Dio benedetto ; che 
fe eflere dee a fua gloria, e falute delle noftrc 
anime,voglia degnarfi nmuouere da noi,pcr 
iiiii mifcncordia ogni fopraftante pericolo. 

A 4 A VV £ 
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8 M o t) o D I 

Avvertimento Terzo. 

I L N o N giiarciarfijquanto può ciafcuno, 
fecondo lo ftato fiio ; e Hiluo Tempre quello, 
che da molti, fecondo gl vftìcij richiedc,per 
cpnueneuole modo,la pietà chrilhana ; cre- 
do io per me, altro non elferc, che vn ten- 
tare Dio . E fc alcuni tal volta fi ftracurano, 
per vna certa buona mente ; come forfè pcr- 
fone idiote , ma buone , e timorate ; non fi 
può dire, che ciò fia altro, che vn cotal mo- 
do di fare più tofto ( come ad altro propos- 
to dice San Tommafo) fecondo vn certo 
zelo, che fecHndum fcientìam , per dire le fue 
proprie parole . Si come fenza dubbio ten- 
terebbe Dio (fe già non venilfe da eflcr fuo- 
ri d'ogni buon fentimcnto ) chi paflando per 
vna Ikada non fi canfalTe potendo , e non fi 
ritiraffe al lìcuro nel vederfi venire incontra 
vna fiera adirata, ò da alto ihr per cadere al- 
cuna cofa, che potefle vcciderlo : cofi credo 
io farebbe nó piccolo errore vno , ancor che 
per altro auueduto pallore, e fanto, il quale 
andalfe, verbigrazia , à vifitare infermi ne 
tempi di pelle, fenza ciferfi prima armato co 
tra il fatta contagionc : & haucre in mano,in 
bocca,& a dollo'da poterfenc difendere, per 
conferuarfi à molti, i quali poffono abbifo- 
gnare del fuo caritatiuo vfficio . E quello, 
che fi dice d'un paltore , fi può dire di qua- 
lunche altro, ilquale non fuggiffe , quanto fi 
può honeftamente ogni pencolo . Il fanto 
^ Apo- 



Conservarsi Sano. 9 
Apoflolo infine à che lion fu Thcra Tua venu 
ta, ricordadofi del detto del Saluaior noftro, 
fe vi perfcgiiiteranno in vna città , fuggite in 
vn'altra; li tece non che altro^calai c vna vol- 
ta in vna fporta, gin per vn muro , per icam- 
pare dalle mani de' Tuoi perfccutori : c non 
dimeno, quando poi fu tempo, mife il collo 
à douere elier tagliato, ben uolcntieri. 

Avvertimento a n t o. 

ANchor che Dio benedetto, e omnipo- 
tente, polla tutto,che vuole,e gli piace, 
in tanto, che potrebbe in vn momento crea- 
re mille mondi, e disfargli ; e far multiplica- 
re fenza tante fatiche, il forme nto ne'granai, 
tuttauia gli piace (eccetto, che quando 
opera alcuni miracoli, o manda fubiti flagelli 
per i noftri peccati ) che le cofe vadiano per 
vn certo ordinario, e vi concorrano le fecon 
de caufe . E che fiano (verbi grazia ) le ri- 
colte, le carelHe, & altre cofe fomiglianti, 
fecondo che portano le qualità de' tempi , e 
delle Ifagioni. le quali tutte cofe efìendo 
vere, che fono verifsime, ne fcguita, che no 
folo non deuemo elfere ftracurati nelle cole 
attenenti alla faluezza, - e ben noflro, ma an- 
co deuemo con qualche diligenza e con que' 
mezzi humani, che vengono dalla fua bon- 
tà, procurarle . Non dico con follecitudine, 
il CUI proprio e fare le cole con troppo af- 
fetto, ma con alcuna diligenza , conciolla, 
che mentre humanamente ci adoperiamo, 

A 5 dobbia- 
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IO M o D o D t 

dobbiamo haucrc ranimo di/po/liAimo ari 
ccuerc dalla mano di Dio ben volentieri qua 
lunchc cofà verrà come nollro migliore . E 
c|ucfte cofc dico generalmente parlando có- 
ciofia, che potendo molto bene efTere , che 
alcuni li frollino di tanta perfezzione c Fede^ 
che circondati da migliaia di nimici popoli 
non temerebbono ; anzillcurifsimicamina- 
rebbono fopra gl'afpidi, e balllirchi ; e con- 
ciilcherebbono i leoni, e i draghi j poffo- 
no quelli tali , come che pochilsimi lìeno, 
fenza altro fare, rimetterfi al tutto nella vo- 
lontà di Dio, onde San Diadoco , dopo ha- 
uer detto, che a gì' huomini rcligiolì, e tutti 
dati à Dio, è lecito, quando fono infermi; 
chiamar medici alla loro cura, e medicarli, 
foggiiigne poco apprelTo , ma fe alcuno in 
compagnia di due, ò tre fratelli, fa vita foli- 
tana , e romita in luoghi deferti , e feparati 
dalla conuerfazione de gl'altri huomini ; lìa 
combattuto da qual fi voglia infermità, fi ap- 
I plicbi in fede & al tutto li rimetta nel lìgno- 

re, ilquale fina ogni male, & languore, per- 
I ciò che hanno per molto conforto, e confo- 

/ lazionc de' loro mali,dopo il lìgnore elfa fo- 

litudine; onde non manca mai diefercitar- 
fi ne Ila fede chiunche e tale, mafsimamente 
non hauendo quiui luogo dimollrarc con pe 
ricolo di vanagloria la virtù della tolleranza, 
feruendoli della folitiidinc, come d'vn velo, 
che da ciò lo ricuopre. 

A V V E R- 
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Con S E R V A R S I S AN O . II 

AvVERTIMEN T O 1 N T O . 

SE bene, fecondo, che alcuni la diffinifco- 
no , non è altro l'epidimia , ò vero pcfli- 
lenza, che vna mutazione d'aria inputredi- 
ne, ò vero pcfsima qualità vniucrfalmcntc, 
iSc à molti peftifera, òvero fecondo Mar- 
silio FiciNovn vapore vclenofo, coi! 
creato ncUaria, nemico dello fpirito vitale , 
bifogna nondimeno , à voler qucfto retta- 
mente intendere , notare , come afferma il 
medefìmo F i c i n o, che quando dice que- 
llo vapore effcre veknofo, non fi dee crede-^ 
re, che fia proprio veleno fecondo la forma; 
c tutta natura fua : percioche fe cofi fuffc,tut 
ti oli huomini infermerebbono ; ma e di qua 
lità da diuentare facilmente veleno . E vele- 
no allora propriamente diuenta, quando nel 
corpo humano per effo fi putrefanno, e ri- 
bollono gl'humori in certo erado* 

Ma fìa qucfta peftilenza, o aria conucrtita 
in putredine, ò vapori velenofl concreati 
nell'aria, bifogna dire (vengano da qual fì 
voglia delle cagioni , che dice il F i c i n o) 
che ella non fìa fempre à vn modo , ma bora 
più, e talor meno, e quando maggiore, e 
quando minore :poi che alcuna volta le pe- 
lèi fono ftate tali, che pochifsimi ne fono fcà 
pati, come l'anno mille , e trecento quaran- 
t'otto, che folo détro alle mura di Firenze, fi 
crede togliefle di vita oltre a ceto mila crea- 
ture humanc : & alcuna tali , che de i popoli 

fra 
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12: Modo Di 

fra i quali fono fiate, folamcìitc vna parte è 

perita, e talor ben piccola. 

Ma qiielèe cofe non ofianti fono alcuni 
d'opinione, che no fia quello male,ne muta- 
zione d'aria in putredine, ne parimente va- 
por velenofo concreato neiraria,re non for- 
fè poi che alcuna prcuincia è piena d'appe- 
llati . E lo prouano, perche fia hoggi l'aria 
come li voglia, veggiamo che doue la pelle 
non è portata da luoghi infettiy ninno li fen- 
tc, che folo per l'aria mutata in putredine, ò 
vapori coli fatti, diuenga infermo di quello 
male . Il che per ogni modo auuerrebbe fe 
la cagione fulTe nell'aria, ò ne vapori . E fc 
ci veniflero perlone ò robe appellate , co- 
munche l'aria lia,& ancorché ottimajfene ri- 
empierebbe ogni colà. Seguita per tanto,che 
polto che tal volta li truoui alcuna fi fatta ma 
lignita nell'aria ; ò perlagione di lei,ne'cor- 
pi humani ; ella non Ila cola, che per fe llef- 
1 . la poiTa generare pellilenza: ma 11 bene atta à 

) riceuerla fubito, che pur* vn poco fel'auici- 

ni, fi come non fono le cofe aride , & vnte, 
I per fe llell'e attera generar fuoco, ellendo la- 

/ fciate Ilare, ma 11 bene a riceuerlo, ogni vol- 

ta, che loro 11 apprefsi ogni piccola fauilla. 

Ma le quello caverò, noi pofsiamo anco 
dire, che non alama volta , ne à certi tempi 
folamente , ma cotale malignità Ila fcmpre 
nell'aria : poi che ogni volta , che da luoghi 
appellati vanno infermi, ò robe Hate loro,in 
qual H voglia aria , ò prouincia., fubito.vi 11 

appicca 
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Conservarsi Sano. 

appicca iapcfte; aiiuétandofi addo'fl'o altrui, 
non altrimenti , clic faccia il fuoco alle cofe 
vntc Di maniera, che Hamo forzati confcf- 
iare, o che non femprc^come fa fi appiccile- 
rebbe,ma folo quando trouafle lana lì fatta 
mente difpofta ; 6 vero,clie l'aria Ila fcmpre, 
quanto dciò lamedcfìma, poi che fcmpre 
s appicca . ^ 

Oltre ciò, fe a quelli noftri tempi Me h 
peltc, o mutazione d'aria m putredine, ò va- 
pori concreati, come di fopra ; e non più to- 
lto vn male, che da vn luogo all'altro palfaf- 
le per contagione, òvero per contatto, e 
toccamcnto; gran huto farebbe , che come 
c pallata dalle parti di Vinezia a Milano, ella 
non paHaUe anco 1 fiumi, per fi piccolo fpa- 
ZIO, verfo Piacenza, e Ferrara . Due cofe ad- 
dunque ( falue fcmpre le migliori openioni, 
& ragioni) pare,che per le cofe dette, fi poC 
lano conchiudere . LVna, che, come dice 
vn Poeta, in quello veracifsimo , la pelle Ila 
vnmale, che lo manda Dio benedetto, co- 
me, quando, dòue, e per quanto gli piace • 
non con ordine fermo , cprccedenti caufe 
naturali, ma fecondo che pare alla fua onni- 
potenza allolutar &1 altra, che è pofsibile 
cola con la fua grazia, e facendo, quanto li è 
detto nel primo Auuertimento, che le prò 
umcie, le quali infìno ad hora no fono infet- 
te, per quella volta, ne rimanevano libere . E 
per faluare le dette due diffinizioni della pe- 
Ite, pofsiamo dire, che efsi intendano , cht 

tali 
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3^ M ® D ò D I 

(ali fiano l'arie, & i vapori, quado di già vnt 
prouincia è in tanto piena d'ammorbati, che 
ne viene à riccucre l'aria cotali pefsime qua- 
lità, è fare quali il mcdelimo effetto che la 
contagione : ò vero, che di due forti pefte lì 
ritruoui ; vna per mutazione d'aria inputre- 
dine y ò vapori concreati come di fopra ; e 
i'altra per contagione, e qual se IVna, quan^ 
do Dio vuole, per le già dette cagioni} & 
che amendue intendano della prima. 

Avvertimento Sesto. 

Confermazione di quato fi è detto pur* 

hora, CIÒ è, che la pelle è vn male , che 

Jo manda Dio, come, quando, doue, e per 
quanto gli piace ; & non va fempre fecondo 
la regola ordinaria dell'altre infermità ; non 
è forfè fuori di propofito auuertire, che ella, 
per lo più, non viene da elfo Dio, mediante 
fe feconde caufe,ne fecondo la potenza or- 
dinaria , ma quali fempre dalla fua potenza 
aflbluta, quando più oltre , come fi é detto, 
jion può la fuaDiuina iuftizia foftencrc le 
nofìre iniquità . E che fia ciò vero ; oltre 
quello,che leggiamo della peftilenza da Dio 
mandata fopra Ifrael,quando finalmente ha- 
uendo Dio di lui mifericordia difl'e all'An- 
gelo pcrcuziente, Sufficit mnc, contine manum 
tuam ; e di quclla,che fu al tempo di San Gre 
gorio, e d'altre; fipruoua per quefto, che 
non pare,che molto fia vero quello,che feri- 
ne Auic<?iu>a, & altri dopo lui, de i fegni,chc 

prece- 



II 
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Conservarsi Sano. 15 
precedono lapcfèc, quando ha da venire. 
Percioche, fecondo, ci^e da molti è flato ofl 
feruato, gran parte di efsi fcgni fono Itati pi« 
volte veduti in ifpazio di quali cinquanta an- 
m,m quelle parti d'Italia,& altroue; e nó pe- 
rò mai dopo quelli , ancorché fe ne fia te- 
muto, è venuta alcuna pelèilenza . Non dico 
già, che quando non fono fiate le flagioni,& 
1 tempi fecondo, che deono, non fiano fbtc 
alcune infermità , e che molti non flano da 
else flati tolti di vita , ma dico, che non fono 
Itati cpidimia , òvero pcflilenza, e brcue- 
mcnte non vanno le più volte altri fcgni in- 
nanzi alla pelle, che peccati infiniti, egra- 
uifiimi ; e tal volta miracolofamente alcuni 
legni ftraordinarij, e fuori di natura. 

Avvertimento Settimo. 

Slmilmente in quanto dicono alcuni , che 
quello veleno , cioè la pelle nafce da cat- 
tiui venti, da vapori maligni, da laghi, da 
pantani, e da terremoti ; e che da qualunche 
cagione proceda, regna principalmente nel- 
1 arie grofle,padulofe,nebulofe, e fetide • di 
Clamo, che Ce bene è verifsimo, che intorno 
a tali luoghi, edouepoffono fi fatti venti, e 
ncbbie,fono cattiuifsime laricammalano, e 
Vi perifcono molti, anzi moflrano 1 volti 
Itclsi de gl'habitanti, quale il luogo fia : non 
eper tutto quello vero, che j detti venti, la- 
ghi, epaduligenenno per loro flefsi pefle, 
le altronde non vi è portata. Conciofia, che 

fe ve- 
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fé nero fiiffc , che per loro natura , e mala 
qualità gcncralTeno peftilenza, ne feguireb- 
bc,chc Tempre in fimili luoghi farebbe la pe- 
Ite; e nonduncno Tappiamo ciò non eller 
uerOjTe non quando è ne gl'altri luoghi uici- 
ni, ò mèdaaitri luoghi portata : ma Ti bene 
altri mah cagionati dalle dette aric,euenti: 
Crederrò bene, che quando cominciano ad 
appcflarfi le prouincit, più facilmente s'ap- 
picthi il male infimiglianti luoghi,& alle per 
fone quiui habitanti', che a gl'altri : hauendo 
eia in parte iloro corpi dilpofti, per infcz- 
zione dell'aria , a riceucre ogni mala conta- 



gio ne . 



Avvertimento Ottavo. 

IL modo di conferuarfi dalla pcfte per re- 
gola di uita,fccondo,che infcgnano, come 
apprelVo uedremo, huomini eccellentifsimi, 
credo io , che fia ottimo non folamente ne 
detti tempi di pelì:e,ma per la maggior parte, 
in tutti gl'altri ancora; e che molto lia da far- 
ne capitale; non dico da tutti interamente, 
ma più, e meno, fecondo, che ciafcuno può, 
fecondo lo flato fuo . E quello dico , pero- 
che fono molti, i quali, ò per pouertà, o per 
haùere altro modo , e regola di uiuere, non 
poflono intorno à ciò più che tanto . Quan- 
to a che pare, che in alcuna cofadifcordino 
fra loro efsi medici, i quali danno quello mo 
do di reggerfi, non è per tutto ciò, che nel- 
le piuimportanti;e più comuni non conuen- 



gano 
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gano del tutto . Oltre, che bifogna , che altri 
fi ferua del giudicio, edclfhautr molte cofe 
vdite, lette, e ucdute . Verbigrazia, fc alcuni 
di coltoro diranno doucrfi fuggire tutte lo ma 
nieredi pefci, eccetto quelli di fiumi fafl-oli.e 
correnti; &il Corcggio non haucia per cat- 
liui le non quelli,che non fono fcaelioii, ò fo 
no nutriti in pantani, & acque cattmc ; andcr J 
pcniando, che più iìlh accertato al uero cflo 
<-oreggio , che qucgl'altri, i quali hanno det- 
to in contrario : non mi parendo poftibilc,po- 
niam cafo, fecondo, che molti dicono , che 
no fiano cofi buoni i Muggini, ò ucro zuuli,& 
i ragni, & altri fi fatti pel?? d. mare ; nó uò dZ 
re come le Trotejma come certi altri pefciuo- 
i pre/i m fiumi petrofi, & correnti : e cofi del- 
I altre cofe fimili . Qiianto poi à che non con- 
uengono m tutto, circa gl'hcrbacei, lc2umi,& 
alcuna forte d. frutti; la ?ofa no/LoCant 
to, che metta conto uoler ucdere cSfi per ap- 
punto, chi più di loro habbia detto il irto. 

Avvertimento Nono. 
•Ty«o> che ottima cofi fia, non pure ne" 

Jopmchefi puo, onde fu chi dille, Mens hta 
emp'a cofafia edanon douerfi fare in'niun 

mt à"Di^r°"' ' ' Pcrfona W ti. 

B Che 
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Che non miri più oltrcy ne comprenda 
Di quel, che innanzi àgi occhi fe gli para ; 
Il dire, come alcuni in quefb opera fanno, 
che quando lì è in pericolo di pefte, nó lì deb- 
bo penfare alla morte. Perciochc fé niun tem- 
po è mai, nel quale bifogni con tutto Taffctto 
penfarui e allora dello mafsimamente, quando 
altri fi truoua in alcun grandifsimo pericolo, 
per qualunchc cagione . Conciofia,chc fe be- 
ne niuno fi truoua, ilqualc ficuramente lì pof- 
fa promettere un bora di uita, ne un momen- 
to ; tutta uia allora fi può più penfare di ellcr- 
ui uicino , quando fi e in alcun gran pericolo : 
Macbenucro, che e gran diflFerenza da pen- 
fare alla morte in un modo, à penfarui in un' al 
tro. Il penfarui de gl'hiiomini rei & i quali, 
come dice TApoftolo, Spem non habent, & uo- 
glia Dio, che fede,laquale Ila della buona,può 
da loro elTcre tenuto nociuo airanima, & al 
corpo, poi che non uolendo ridurli , ne pen- 
fare, che quando che fia, à quello palTo hanno 
da ucnire,Òi: hauere ellremo bifogno della mi- 
fericordia di Dio ; hanno gran cagione di te- 
mere, non per la morte del corpo folamente, 
ma per quella apprellb dell'anima . Ma il pen^ 
farui de' buoni, i quali, fc non l'hanno fatto 
prima , almeno in tanto pericolo fi ralfegnano 
àDio; fidogliono dihauerlo ofFefo; li pen- 
tono amaramente; e Ipcrano ; quando pure 
auuenga, che alcuna cofi fia di loro ; di haue- 
re, non a morire, ma più tolto d pallarc da una 
cótinua dolorofa morte, ad una perpetua bea- 

tifsima 
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tirsimauita; c pcnficr Tanto, che può giouare 
al corpo, c fenza dubbio gioua infinitamente 
all' anima. E che doloi^c può arrecare, anzi che 
letizia, e giocondità non apportare a una ben 
difpoftamcnte , Racconcia duolcre ben uo- 
lenticn tutto, che piace a Dio, il pcnfare, me- 
diante la morte , di hauere a por fine à tante 
mifcrie, e fatiche, e per uenirc finalmente al 
dillderatifsimo porto, e principio di una eter- 
na,e da tutte le parti beatifsima uita . Che dol- 
cezza può, ò donerebbe eflcr maggiore , che 
uederli dopo lungo faticofo , e pieno di peri- 
coli, peregrinaggio , uicino alla patria , e non 
rimanere a tarfi altro, che quel bricuc pafTa*^- 
gio, che ci ha tato ageuolato il figUuol di D^o 
con la Tua morte ; e nel fare del quale habbia- 
mo in aiuto, pur che uogliamo, gl'Angeli fan- 
ti di Dio, & infiniti beati /piriti, che ne manda 
Dio,à chi e pieno di fede, e di fpcranza.E però 

^ U€7{\ianci d morir y fe proprio c morte, 

E non più toflo vna beata vita, 

L'alma inuiar per lo fuo corfo ardita ; 

Ouè chi la raliumi, e la conforte , 
Oh quanto e uero,come ben dice in una fua 
paltorale lettera al popolo di Bologna l'Illu- 
ièrifsimo Cardinale Paleotto, Vefcouo di quel 
la Citta, con lauttorita di San Cipriano , che 
Spernit chrifiiana mes omnem imuriampntfentium 
malorum, fiducia futurorum honorum ; e quello pa 
riniente che poco apprefl'o fi legge nella me- 

I^''^'"^^ l'^'IP''^' infangmne 
ChrijUeffufononhabet: Horreatmortem , cjuica:- 

^ i lirm 
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lum non fujpicit ; Horreat mortem, quife ad regnti 
, .ternum yocatumtjje non fentit . Habbia in hor- 
rorc la morte chi non ha fpcranza nel fangue 
fpaiTo di Chrifto ; Tema la morte chi mai non 
lena gl'occhi uerfo il cielo; Habbia paura della 
mortcjchi non fi fente chiamato al regno cter- 
no.E per ultimo chi mai nó penfa alla mortelo 
penfandoui non ui penfa come chriftiano,e ri- 
comperato dal fangue di Giefu Chrifto, fi può 
dire,chc quafi animale fia del tutto fenza ragio 
ne. poi che ne manca in quello, che maggior- 
mente importa . 

Dell'Aria, Habitazione, E Venti, 
Gap. Primo. 

FI c I N o. Guardati dall'aria ftretta , molto 
rinchiufa,& humida,e fappi, che raria,che 
non fi muoue fpeflb, non fi rinuoua, & non e 
in qualche modo agitata , ò purgata, doue fuo 
le, con uenti afciuiti, pigha facilmente miftio- 
ne, e putrefazione uelenofa,nella maniera,che 
fa racc]ua,la quale fta ferma . Guardati dall'an- 
dar fpcllb fuori , e mafsimamente digiuno : e 
parimente quando uien caldo fopra humido, 
fi: humido fopra caldo . Item dall'aria troppo 
calda , peroche apre , & indebolifce molto. 
L'Aria,^ habitazione fia fempre molto afciut- 
ta ; e di ftate, oltra quefto, fia frefca . 

Guardati, quando fei molto caldo di non 
fentir freddo, ò huniido dalla nebbia, e dal 
ucnto caldo, & humido , mafiiime ne' luoghi 
infetti ; & ancora fe uienc da luoghi mfctti . £ 

da 



CoNSE Rv ARSI Sano. ai 
da ogni ucnto che iiicne daMctti luoghi fe non 
fono molto da hingi,ò rotti da poggi. Il ucnto, 
che fa l'aria fredda, c/fecca, e chiara, e per Tua 
natura falutifero, riccuendolo temperatamcn- 
tcj & è il principale rimedio contra que^o uc- 
leno. Haobiti gran cura da i uenti, che ucii^^o- 
no da ftagni, ò paduli, ò da acqua douc iiano 
herbe marce, ò lino in macero(o ucro canapa^ 
& da qualunchc malodorc. Sta difcofto da luo 
ghipadulofi, da cattiui odori, dall'odore di 
cauoli, di noci, ruchette, & herbe puzzolenti ; 
aftienti da bagni , dal Tonno di mezzo giorno , 
dalla ftretta conuerfazione, e dalla turba . 

Coreo CIO Ingegnati uiuere in aria 
purificata, & in luogho clpofto ucrfo Tramon 
tana, ò uero ponente ; fuggendo i luoghi hu- 
midi, paduloii, e puzzolenti . 

Manardo. T luoghi,doue fi habita deo- 
no tenerfi puliti , e netti ; e fiano feparati da 
cefsi; dachiauichc, òuero fogne, edafimili 
altre cofc puzzolenti . Le porte,e fineftre,che 
guardano uerfo fettentrione, e ponente, fi ten 
gano aperte ; e chiufe l'altre da leuante,e mez- 
zo giorno . 

C I E V R o T, medico Franzefe . Ancorché 
la difpofizione dell'aria fredda, e recca,al tem- 
po di pefte fiaphi lodata ; nondimeno in quel- 
la bifogna moderazione, fi come nell'altre co- 
fe naturali : hauendo confiderazione all'età , 
complefsione, maniera di uiuere, uirtu, fello, 
regione, compofizione del corpo , cofi:umc, 
malattia, tempo, e cofe fimili .. Percioche ri- 
fi j chiede 
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chiede uno cofc più calde , che un'altro, e coli 
dell'altre quahtà, lequah io lafcio nella di- 
fcrczione de' {ignori Medici , & à quelli , che 
hanno buon giudizio . Il più ficuro non dime- 
no è ellcggerlì per ftanza luoghi alti : tener la 
mattina, pbi-dhe è leuato il fole , eflendo tem- 
po chiaro, aperte le fineftre uerfo leuante ; e la 
sera quelle dalia parte di tramontana, il quale è 
più netto di tutti gl'altri uenti ; & in difetto di 
tali fineftre fiano aperte quelle di uerfo occi^ 
dente: tenendo chiufc quelle di uerfo mezzo 
giorno ; perche quel uento difìia natura è pe- 
iHlenzialc . Fuggi parimente i luoghi, che non 
fono sfogati ; e coli anco il chiaro della luna,& 
fcren della notte . Fugganfi fimilmente le cafe 
fofpettc, infino à che per lungo tempo non fo- 
no bene sfogate, e mondificate , con fpargerui 
ne' tempi caldi aceto,& acqua rofa : ne'fred- 
di,facendoui buon fuoco,e fumo d'incenfo, di 
uernicc & di ginepro,ciprefl'o,alloro,& fimili : 
& in tempo mezzano, mefcolandoui cofe cal- 
de, e fredde . Le quali afpcrfioni,e fumicazioni 
fi pofl'ono fare con buon fuoco, però manco la 
ftate, che il uerno, per confumare i uapori deU 
la notte. 

Del Evoco. Cap. Secondo. 

FI c I N o. Non dimenticare la mattinai il 
fuoco temperato, & ancora il di > mafsime 
ne' tempi humidi . 

Garbo. Quando il tempo è humido,deb- 
bcfi ne' luoghi, douefihabita, far fuoco con- 
tinuamente. 
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tiniiamcntc . E quando il tempo è caldo , folo 
per tanto fpazio ; che bafti à rifoluere, c confii- 
mare i iiapori rinchiufi in cafàjC ftati leiiati dal- 
J'humidità della notte , e dell'aria . Il fuoco 
de bbe elTcre di buone legna, come di quercia, 
d alloro,di uiti,di ginepro,d'uliui,& altri fimi- 
li, rode,& odorifere,vS: non putride,ne fracidc. 
Non ufare fuoco di carboni, percioche da quel 
lo fi lieuano cattiuifsimi uapori . Non è bene 
appreffarfi, ne ftare troppo uicino al fuoco , ne 
anco troppo lontano , peroche il troppo ufo 
del fuoco può commuouere gì' humori, & ac- 
cendere gli fpiriti . E finalmente il fuoco tem- 
perato ne' tempi humidi, ncbulofi, e uentofi, c 
ottimo , 

GiEVROT, dopo hauer detto quanto dilo- 
pra foggiugne, il fuoco Iia fi gran uirtu contra 
lapefte, che fi legge, Hippocratc hauer fatto 
ceflare una gran pellc,nella Città di Athene co 
ordinare che la notte nelle fì:rade,e circuito di 
quelle fi faceffcro buon fuochi . E per tal cau- 
fa i cittadini d' Athene feciono drizzare una fta 
tua d'oro inhonore dieifo, adorandolo co^ 
me Dio. 

M A N A R D o. Nell'habitazioni fi facciano 
buoni fuochi, con legne odorate,le quali arda - 
no non fotto ilcammo, ma m luoghi aperti; 
fe benfulTc di ftate, con ufanii grati profumi, c 
ftargerui foaui liquori, herbe odorifere, e 
frutti . 



B ^ T) r T. L n 
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Delle Svffvmicazioni. O Vero 
modi di purgar l'aria dentro all'ha- 
bitazioni. Gap. Terzo. 

GO K E G c I o . Stando l'aria cattiua, pur- 
gala nelle tue camere con aceto, & acqua 
rofa ; col Far fuoco fpeflb/ecódo i tempi, e col 
fuftìimigarle con lauro, cipreffo, pece liquida, 
inccnfo, bengioino , ftorace indiano, e iimili. 
O ucro piglia polucre dell'Irios, oncia n^ezza, 
due fcropoli di fandali; tre dramme di cinna- 
momo, mezza dramma di garofali; difemen- 
te di cedro, di ftorace calamita, fcopoli due di 
ciafcuno . E tutte quefte cofe metti in una pi* 
gnatta di rame con acqua rofa , e falle fcaldare, 
che renderanno gratifiimo odore) e purifiche- 
ranno l'aria, e rifoluta 1' acqua, aggiugnine 
dell'altra . E non haucndo il modo da tar que- 
llo, feruiti d'uno de i fopradetti femplici abru- 
ciandolo fcnza far fiamma nella tua camera. 

Garbo. La fiiffumigazione è buona, e 
debbefi fare con incenfo , mirra, legno d'aloe,, 
bucce òucrofcorzedi melagrane, emeleco- 
togne, e con herbe di foaui odori . perciochc 
tutte quefte cofe generano uapori buoni,e con 
fumano, e cacciano i cattiui . E quefte allora fi 
dcono mafsimamente fare , quando nella ca- 
mera fi generano mali odori . Di quefle non due 
altro il f \ci no fenon quefte parolct Suftumi- 
ga la cafa fpclfo con buoni odori,e fimilmente 
le ucfti, come fi diradi fotto ad altro propofi- 
to . // G H V Ro T non dice and) egli a^tro, co^ 

ine 
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me fi c detto pur bora : fc non che fi dcono mon- 
discare le ihnzc , fpargcndoui in tempo caldo 
aceto, & acqua rofa; &in tempo freddo, fa- 
cendola buon fuoco, e fumo d'inccnfo, ucrni^ 
ce, cipreflb, alloro, e fimili ; e ne' tempi mez- 
aanimefcolandoui cofe calde, e fredde : e Tem- 
pre con buon fuoco, perconfumarc iuapori 
della notte, ma pero manco la fiate, che il uer- 
no , Lafomma è, che fono ottime le fuffumi- 
gazioni, à purgar l'aria delle ftanzc, e habitat 
zioni . 

A Che Hora Si Debba Vscir 
di cafa la mattina. Gap. Quarto. 

GA R B o. Dcbbefi la mattina ftar tanto in 
cafa,fenzaufcirfuora, con il fuoco prc-. 
detto, ancorché fulle folamente freddo, e non 
humido, che il fole fia leuato ; alquanto rifcal- 
data l'aria, e confumati i uapori leuati dalla not 
te . Il che anco fi debbc fare di fiate, ma fenza 
fuoco . E parimente infino d detta hora fi deb- 
be tenere le flneflre chiufe . E fe pofsibile fuf- 
fc, che per effe entraflcno 1 raggi del Sole, per 
conuenicnte fpazio, farebbe ben farlo . Pero- 
che rifoluerebbonoi detti uapori della notte. 
E ciò fatto, per tutto il reilo del giorno, fi pof- 
fono tener chiufe, mafsime quando foffialie il 
uento Auflro. Ma quando tiralfe il Settentrio- 
nale, fi concede tenerle aperte . 

M A N A R D o . Non fi efca di cafa fenza gran 
necefsità , prima , che à due bore di Sole : au- 
ucrtcndo , che l'aria lia fcrena , ben chiara, e 

fenza 
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fcnzaniiuolc, ò nebbie: e farà Tempre meglio 
ufcirc dopo hauer mangiato alcuna cofa, che 
digiuno . 

Del Pane, Carni, E Condimenti 
acctofi. Cap. Quinto. 

FI c I N o . Commcndoti il pane della fpel- 
da, di miglio, di panico, e d'orzo ; e le ui- 
uande fatte di qucfti . Itcm bifcotri, rifo, paf- 
fule agrctte, pane di buon grano cotto bcne,& 
alquanto falato . Le carni fieno leggieri , &a- 
fcuittc, polli, uccelli, cauretti,caftrati,]3ippio- 
ni, tortore, e feluaggiumi . Se ufi carni humi- 
de, falle arrofto,maÌForale ben dentro, cmpien 
dole per tutto di condimenti agri, & alquanto 
pepe, e cinamomo, e coriandoli, e fale . Vfail 
più che puoi, cibi afciutti,faporiti, agri,& ace- 
tofi, fuggendo la broda, ilgraflb, l'unto & il 
dolce uifcofb . 

(j A R B o . Pane ben licuito , e Ragionato, 
carne di uitella di latte, di buona paftura, e di 
caftronc: & à tempo freddo, capponi, polla- 
Itri, cauriuoli, lepri, ftarne,fagiani, & uccelli - 
ni d luimida foftanza . Sono anco buoni i piedi 
di caftrone, di vitella, e d'agnello, ben cotti, e 
mcfsi nell'acexo . E fe alcuna volta fi mangiaf- 
fevn poco di carne infalata, fi vuole mangiare 
nel principio del definare , ò della cena, im- 
pcroche cofi fatte carni infalate diffecano l'hu- 
midità, che nella bocca dello ftomaco è rite- 
nuta ; & incitano l'appetito ; e mafsimamente 
inripnendofi nell'aceto in cambio di fauorc . 

Pero 



Conservarsi Sano. 27 
Pero che tutte Iccoreacctofe, accrbettc, & 
agrefte fono ottime, perche conrumano,& aù 
cuigano 1 mah humori .Ma conuicne,che nel- 
ufo di queftc cofe s'habbia riguardo alla qua- 
lità del tempo,& alla complc/?ionc di coloro, 
che l'ufano. Percioche quelh, che hanno lo 
Itomaco freddo , come coloro , che fono di 
fredda complefsione , e le donne, che hanno 
la matrice fredda ; & i magri,c diffeccati, deo- 
no vfare minore quantità delle dette carni,chc 
non faranno igrarsi,carno/ì, e di calda com- 
plelsione : e coloro, 1 quali hanno Io ftomaco, 
e fegato caldo, mefcolando nell'aceto vn po- 
co di poluerc di cinamomo,ò altre fpezierie di 
temperata caldezza ; c mafsime di verno , fon 
buone; Cioè far anno bene . 

M A N A R D o . Conuerranno dunque per- 
nici, tortore, fagiani, vccelletti, polli, caftra- 
to, capretti, lcpri,vitclle di latte, c fimili . L'a- 
grelèo, e l'aceto è fommamcnte vtile, fi come 
tutte l'altre cofe , che hanno dellacetofo . E 
pero habbiali cura, che tutti i cibi, eviuande 
iiano condite con qualche fi fatta cofa . 

J.'aiTofto,pure che fia ben cotto,c più vtile, 
che il leflo . ^ 

Correggio. I tuoi cibi fiano ottimo 
pane, carne di vitello , capretto, caftrone, e 
ammah di due piedi, ma non acquatici. Non 
mangiare maijzo, ne carne di porco, partiti da 
tauola con la fame, ma non ^ia per qucfto pa- 
tir fame Dopo il cibo ripofati, per qualche 
ipazio di tempo, e fiala tua cena femprepiu 
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G I E V R o T . Il pane fia di buon grano,ri - 
colto in buon ana,non corrotto per eflcre fta- 
to guardato aflai tempo , ne rifcaldato : ben 
lieuito,e fatto con vn poco di Tale : c fia d'uno, 
ò di due giorni incirca . Ancorché il pan d'or- 
20 fia buono per quelli, che hanno paura d'in- 
graffare : non dimeno il pane di frumento c 
migliore di tutto l'altro . 

Dell'aceto è fatto molto conto in tempo di 
pefte,però quclli,a i quali non è contrario,per 
altri accidenti l'ufino, ma fi può moderare fe- 
condo la diucrfità de* cafi con il configlio del 
medico . ma f rima, cheftpajsipiuauanti. fara be^ 
ne dire alcuna cofa del mangiare, e bere in genere. 

Del Mangiare, E Bere In Genere. 
Gap. Sefto. 

FI c I N o . Non ti riempiere troppo di vi- 
no, carne, & vuoua ; accioche non multi- 
plichi troppo fangue, collera, putrefa2Ìonc,& 
infiammazione . Mangia, e bei meno, che Tv- 
fato . Il cibo fia alquanto più, che il bere : ma 
non patire pero gran fete, ne molta fame . Nò 
tenere lo llomaco falf idito, ma ripara col po- 
co mangiare, e bere ; con l'efcrcizio, e digiu- 
nare qualche volta, e votagioni appropriate. 

Per primo cibo è vtile, fe la caldezza non li 
oftende, fico feccho , ruta, noce, e fale, mafsi- 
me ne' tempi freddi , & humidi . Dopo il cibo 
fono di gran virtù i curiandoh . 

Garbo. Quanto à i cibi bifogna pigliar- 
gli in tempo, che la natura pofla far buona di- 

gcftione 
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gcftione , acciochc non rimangano nello fto- 
maco alcune fuperfluita cattine, le quali fé ri- 
maneflbno non fmaltitc , ebendigeltc, fipo- 
trcbbono corrompere, per malizia dell'aria . 

Manardo. La dieta del tutto efauifita, 
e fottile ; e la molta fatica , bene terrebbona 
cuacuato, e netto il corpo, malo rcndcreb- 
bono troppo fiacco . E però baftcra'^ chele- 
fercizio, il cibo fi vfino moderatamente, e 
^i^orte, che lo filomaco pofla cuocerlo con 
facilità, & fé ne facciano buoni human . 

Fuggali lo Tpcflo vfo di viuande, e di brodi 
grafsi . 

CoREcciófiala tua cena Tempre più 
parca, che il definare . Vfa ogni mattina tre 
foglie di ruta , vn fico feccho , e mezza noce 
fecca, che farà in luogo di Triaca, e molto gio 
uera d prefe marti dalla pefì:e . 

GiEVROT. Le viuande fiano di facile dL 
geftione, e più la fbte, che il verno ; hauendo 
però riguardo alle compJefsioni, condizioni, 
& altre cofc. L'hora di pigliare ilcibofia, 
quando l'appetito è venuto dopo la prima 
digcfi:ionc . la molta replczione , ò del bere, 
ò del mangiare è prohibita : la moderazione 
debbe dominare . Ma è bene vfcir da tauola c5 
qualche poco d'appetito, il quale paffa via Tubi 
tp . Anchora non e lodato da i medici vfare m 
vn pafi:o diucrfità di cibi : e fé pur s Vfano , li 
dee cominciare da i più facili a digerirfi : fe già 
vno non haueflc vna fame cccefsiua, ò lo Ito- 
maco molto caldo . La .noce è detta la triaca 

del 
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del pcfo, monda: con zucchero, & acqua rofa. 
Onde dice Ifac , che vna noce , ik vn fico 
fecco, prefa à digiunò prefcruano l'huomo da 
ogni veleno . 

Il buon vino, e le buone viuande,prere mo- 
deratamente generano buoni humori, fono 
caufa di fanità, e prefcruano dalla pefte . E da 
notare, che tutti connengono in cjucftOi che ottima, 
cofa fieno la mattina, noce y fico fecce, e ruta . Ma il 
G E V R o T vorrebbe, che le donne grauide nonpi- 
gliaffeno la mtat ma fi ben l'altre cofe , come fi dira 
di fitto . 

Dell'Vvova, e De' Pesci. 
Gap. Ottauo 

FI c I N o . In fomma Thumidita è madre di 
putrefazione ; e la cofa, che fìiori di noi fi 
confcTua poco m fua natura ; difficilmcte anco 
ra il cóferua dentro à noi. Fuggi addunque i pe 
fci quanto puoi , mtra i quali nuocono meno i 
piccioli di fiume chiaro, petrofo, e corrente ; 
Fritti m oho con falina ; e di poi mefsi in agre- 
Ito, ò aceto, ò melarance con falc , & vn poco 
di pepe, ò cinamomo . 
Via r Vuoua con agrcfto,aceto,e melarance . 

Garbo. I pcfci vogliono effere di fiumi 
petroli, correnti,e chiari; e quanto più e il fiu- 
me petrofo, tanto fono migliori . I pefci i qua 
li comunemente fi truouano, ò piglianfi nella 
città di Firenze, fono cattiui . Ma molto me- 
glio di qucfti pcfci fono IVuoua frefche /per- 
dute, e à tempo di Hate con l'agrefto . 

Manar- 
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Man ARDO. Si potrà alle volte conce- 
<Ìere de' pefci, pur che lìano piccoli,e di buona 
forte . Si lodano rviu)u'a,ma frefclic, cotte te- 
nere, e che tremino come il latte apprcfo . 

Correggio. Tutti i pefci fcn^^a fcaglie 
fbnocattiui; gl'altri pofl'ono pallare, fé non 
fono nati in accjua morta ; ma vogliono cfTer 
frefchi, e mangiati, e conci con l'aceto,© vero 
agrello, 6 rtarancc,fi come ancora farebbe co- 
fa ottima vfare gl'altri cibi, ò vero in fimile fu- 
go condire quelli . 

G E v R o T . Le viuandc corrotte , ò trop- 
po frolle,pefci lèantij, ò nutriti nel f mgo,graf- 
fo di pefce , o di animali nutriti ; Ibndo rin- 
chiufi ; vin graflb , torbido , ò altrimenti cor- 
rotto ; acque torbide , ò infette ; ik ogni altra 
cofi, che facilmente lì corrompe ne lo ftoma- 
co fono pericolofe . 

Ne' giorni magri potrà pigliare brodo di . 
ccci, pefce perlìco, lucci, 6c altre forti di pefci 
buoni . T^tlc qualipxrokinojlranonfi rijhigner 
tanto quanto alcuni altri, nella co fa de' pcjci . 

Del Latte, Formaggio, Ricotte, 
& infilata. Cap. ix. 

FI c I N o . Ancora fchifa il latte, e ricotte j 
e fe l'ufi, fia per il primo cibo,e poco,e con 
zucchero . Vfa /Jieflb capperi con aceto , & 
qualche volta vn poco di marzolino tempera- 
to . Schifa li cacio molto graffo, e molto filfo. 
Fuggi i funghi, & rherbe humide , come por- 
cellana, & zucche; ogni humidita, eco- 
fa, che 



^2 hi u ij u D t 

fa, che poco fi conftTui : & cofi frutti > e cofè 
molto dolci, & hiimidc. Infra Therbc hiimide. 
ti concedo la lattuga,correggendola con men- 
ta, ò cinamomo ; ò vero con bafilico garofila- 
to, ciò e minutifsimo,e quafi rofl'eggiante,chc 
ha odore di garofani, & è cordialilsimo ; e c6- 
ccdoti la cicerbita, e felbaftrella , vietoti la, 
ruchetta, e carote . 

Garbo. Ancora tutte le maniere di for- 
maggio fono cattiue à vfare, /aIuo,chc dopo il 
cibo fi concede vn poco di dolce,ò vero vn po 
co di marzolino ; peroche fuggella,c chiude la 
bocca dello lèomaco : e cofi viene à impedire, 
che da elfo lèomaco non fi licumo vapori,e fu- 
mi, e vadiano alla tefta, e nuocano al ceruello. 
Ma il mangiarne troppo, & vfo di quello im- 
pedifce il reggimento, eraguna humori grofsi 
e cattiui nello filomaco , i quali coli ragunati, 
fono cagione di mala digefì:ione . 

In luogo d'infalata vlmfi capperi netti bene 
dal fide, e con l'aceto . E anco buoiia ne' tem- 
pi caldi vn poco di lattuga , e di borrana ^ ma 
non fe ne mangi troppa ; &c meglio farebbe vn 
poco Icfia, peroche nel bollire perde la mali- 
zia della fua crudezza , 

Manardo. Il latte non conuiene, fe già 
non haucfl'e dell'acetofo . 

Coreo CIO. Ne latte , ne latticini/ 
frefchi fono buoni. Per infàlata vfa la ruccula, 
acetofa, borraginc, bugolofl'a, capperi, lattu- 
ga, e cicorca cotta . ì>fon è da tacere, che doue il 
F 1 c I N () loda y/i poco di ciucila], ò di radice con 

taccio, 
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Conservarsi Sano. 3^ 
l'acetOi perche fono dice cantra i veleni , il C o - 
REGGIO dice , Se non Tei vfo a mangiare aglio 
lafcialo, elafcia dir chi vuole, perche none 
buono, ne la cipolla . Quanto alle radici, dice ti 
Garbo co/?, Ancora,chc tutte fiano cattiue ; 
alcuna volta nondimeno li concede vn poco di 
radice forte, dopo il cibo ; imperoche IVfo di 
quella inllcme con gl'altri cibi da eleuazione 
di vapori dal fondo dello fèomaco, e di vento- 
fità,ma molto meglio é Soggiugne l'vfo di c|uel- 
le in tutto lafciare . 

M A N A R D o . Tra Therbc conuiene la lat- 
tuga,la cicorca,la porcellana, l'acetofajlapim- 
pmclla, la calendula,la bettonica,il finocchio, 
l'anetOjla borragginc,la cicerbita,e tutte le for 
ti d'enuidia . Dell'aglio , dicano gl'altri , che 
vogliono, n'vferei in poca quantità, limilmen- 
te le radici ordinarie, ò ramolacci . 

GiEVROT. L' aceto fa grolla, e minuta è 
molto lodata in tal tempo , la quale nella Ra- 
gion fredda fi può mcfcolare con menta, ò 
maiorana,in mincftra con faluia. La borraggi- 
ne, e bucololfa fon buone d'ogni tempo j c 
cofi è il zafterano in poca quantità . Benché 
l'aglio, le cipolle, le fcalogne, e porri habbia- 
no proprietà contra il veleno, nondimeno bi- 
fogna guardarfene al tempo caldo, & mafsime 
chi è di calda complefsione, & è ben lalTarle 
alle genti ruftiche , 



C Chs 
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ChIe Scodella Si Debba Vsare; 
e delle ciuaie ò vero legumi. Gap. X. 

FI c I N o . Il cauolo non ti lodo , ne le ci- 
uaie j eccetto qualche lente. Vituperoti 
fopra tutto i fagiuoli ; & non ti lodo molto le 
rape, ne gli fpmaci. Cócedoti il pre2emolo,& 
i pailricciani . Vfa il più, che puoi cibi afciut- 
ti ; faporiti,agri, & acetori,fuggendo la broda, 
il graflb, & l'vnto , e dolce vifcofo, & am- 
maccato . 

Garbo. Anchora tutte le cofe commc- 
ftibili, fi come la mineftra, e l'altre cofe fi vo- 
gliono temperatamente vfare , quantunque e 
pofsibile , e debbcfi guardare dalle mineftre ; 
e più grhuomini ripieni , che gl'altri , e fopra 
tutto da fera . Ne tempi caldi e buono vfare la 
bietola, eia borrana. Et anco la fcodelladel 
farro, è buona ; & i brodetti fono ottimi co vn 
poco d'aceto,ò d'agrcfto . Et vuolfi fopra tut- 
to vfare manco fcodella, che ne gl'altri tempi. 
E di ftate è ottima fcodella la zuccha con l'a- 
grefto , c quafi tutte l'altre mincftre , che co- 
munemente fono in vfo , farebbono nociue a 
viarie . 

Ancora ciafcheduna generazione , e ragio- 
ne di legumi è cattiua,& è cagione di offende- 
re i nofìri corpi, però che in quelli miiltiplica 
molta ventofita . E da notare, cbefe bene il F i- 
C I N o hiafma le Tacche, qui fi lodano, & ipiu la 
fiate, l^ hanno per buone, e fane^ perche rinjrefcano. 
CoRECCio. Le verzi non fon buone, 

ma 
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ma fi bene il fiio brodo e lodato . Si pofTono 
mangiar nauoni,e cappucci,c5 vn poco d'ace- 
to : ma ne ancor troppo (pelfo . L'altre forti di 
mmcftrc vfitate fon buone . // 7)i a n a r d o 
dopo quello» che fi è pojìo in vltimo del precedeteci 
pitolo foggiugne . Con quelle herbe lì pofTono 
fare varie viuande, aggiugncndoui dell olio 
buono, vue paflblc, & aceto ; lì come anchora 
con orzo, e lenticchie, gettando via la prima 
acqua, e condirle con aceto . Il limile de' ce- 
ci, auuertcndo però, che le cmaie , e legumi li 
vlìno poche volte . 

Che Interiora D'animali 
fiano concedute . C a p. X I. 

GArbo. Ancora fi vuol guardare di non 
mangiare tutte le cofe?, che fono dentro 
de gl'animali ; f'iluo,chc il fegato, e granelli di 
polli, perche a tempo freddo fono buoni, c di 
grandifsimo giouamcnto . 

Correggio Tutte le interiora de gl'ani 
mali quadrupedi fono cattiue . 

Che Frvtte Si Deebano 
vfarc. Caf. XI T. 

FI c i N o . Fuggi le frutte, eccetto le man- 
dorle, amarine, pere, mehache, pefche 
cotognine, nocciuole, fulìne afciutte, pm- 
gnole,.corgnole, nelpole, cotogne, melagra- 
ne, appiuolc, e mele tcfte . Dell'altre frutte 
non vfarc, ò vero di rado, e poco . Puoi vfàre 
fimilmcnte le frutte, ^ herbe fredde ; fecchc, 

C ^ ag^ -, 




M o ij o D t 
& agre, ò vero alquanto amarette . Ma fc vfi 
cofe calde, & hutnidc, come il fico,viia,more, 
e ciriegie dolci ; fia poco, e mangia immedia- 
te melarancia con falc . Itcm fé vfi cofe fred- 
de, & humidc, come il popone, pefche mo Ili, 
e tenere , e fiiline gralìc- ; mangia immediate 
finocchio, c melarancia confale; beendo al- 
quanto di vino puro , buono , & odorifero . 
Fuggi i funghi e frutte , e cofe molto dolci, 
humide . 

Vieto la ruchetta , carote, fapa, fcnapa, ci- 
triuoli,mtlloni(non intendere per qucfti i po- 
poni) baccelli, ceci frefchi, cocomeri,ciricgie 
dolci e tenere, vue, fichi, e more dolci . 

Garbo. Ogni generazione di frutti dal- 
le mandorle , c melagrane in fiiori , e cattiua . 
Le melagrane d'ogni fapore fon buone, pero- 
che le dolci fono cordiali ; & quelle, che non 
fono dolci Ipengono la fete , de confumano le 
cattine humiditd . Ancora fi concedono le pe- 
re ruggini cotte, dopo hauer prcfo tutto il ci- 
bo; e voglionfi mangiare con gl'anici. Si vuole 
anco alcuna volta pigliare delle mele cotogne 
ben cotte, dopo il cibo : peroche aiutano di- 
gerire , e tengono il corpo largo . Anco vna 
mezza pera grande, ò vero vna piccola cruda, 
dopo il cibo , non può nuocere . Percioche 
aggraua,e preme il cibo,& fallo andare in fon- 
do dello Itomaco. E quello à coloro, i quali 
fono vfi , & auuezzi per loro natura à frutti ., 
peroche aiutano padire gl'altre cibi . Ma filo- 
ri del definare , e della cena ; Ivfo de'frutti al 
tutto fi lafci . M A- 
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M A N A R D o . De' frutti conuengono le 
nocciiiole, fichi, piftacclii, mandoric, mafsi- 
me amare , viic leccltc , e pallUle de* nollri 
pacfi, ò di leiiantc, zibibbo, mele, e pere, che 
habbiano deiracetoro,melagrane,cedri d'ogni 
forte , aranci forti , hmoni , prugne, ò fuline 
fccchc, non molto dolci, eciriegie. I quali 
frutti fi poflbno vfìu*e ancora compoftì in di- 
uerfi modi . 

Il G E V R o T dopo haucr detto , come di 
fbpra, la borragine, e bugoloffa fon buone in 
ogni lèagionc, e cofì el zafl-erano in poca quan 
tua : Sog^iu^ne . E parimente gl'aranci, limo-, 
ni, melegranate, cedri, prune damafchine,me~ 
k rofe, appiè, e fimili . La noce è detta la tria- 
ca delpefce &c . 

Delle Spezierie. Gap. XII I, 

FI c I N o . In fu le viuande è vtile , al mio 
parere , quelèa fpezicria . Recipe Sandali 
rofsi oncia mezza ; cinamomo fine, dramme 
tre,e mezzo ; zafferano,dramma mezza . Gen* 
tile da Fuligno vfa quelèa fpeziena in ogni tem 
po . Recipe cinamomo, oncia mezza ; manna 
dramma vna ; coralli rofsi , dramma vna ; car- 
damomo dramme due,zafferano dramma mt2:- 
2a ; zucchero al pefo del tutto . 

Item alcuni danno quefta ricetta; perle dra- 
me due ; coralli bianchi, e rofsi, dramma mcz- 
Z^i rofe, e Ipodio, fcropolovno; cinamomo 
(dramma vna , zafterano, fcropolo vno . 

Item cinamomo, oncia mezza ^ garofani 

C ^ dramma 



M o D o D I 
dramma mezza ; coralli rofsi , fcropoli due ; 
lafFerano dramma mezza ; zucchero al pefo • 
del tutto . Nota, che le fpezierie molto calde> 
come è la quarta delle dette, fono da vfàr folo 
in viuande molto humide, fredde, & agre,ral- 
tre per tutto . 

Garbo. Ancora tutte le fpezierie calde, 
le quali accendono glifpiriti, e fanno bollire 
grhumori,mafsimamente la Itate nc'corpi cal- 
di,c generalmente ogni cibo caldo fa quel mc- 
dcfimo, cioè nel tempo caldo fono molto no- 
ciue a i corpi caldi, e però fi vogliono elegge- 
re temperatc,e declinanti alla frigidità .In tut- 
te quelle fpezierie, che fi vfano , fi vuole met- 
tere vn poco di zafferano . Impcrochc letifica 
il cuore, e gli da aliai conforto: efimilmcnte 
conforta gli fpiriti . Ma mettendone troppo 
nelle dette fpezierie rifolue troppo gli fpiriti. 

Al A N A R D o . II pepe peito,ò trito fi vfi in 
pochifsima quantità ; e cofi il gcngcuo . Sa- 
rebbe conucnicnte ne' cibi quella miflura . 
Recipe cinamomo,parti quattro,cardamomo, 
ana parte due, rofe mace, ana parte tre ; zaffe- 
rano parte vna . Mefcola , e fa poluere , per 
mettere nelle viuande . Vi fi potrebbe anco 
aggiugnere pepe , e gengeuo ana parte mezza. 
Non biafimo già il fare bollire ne' brodi qual- 
che granello intero di pepe, mafsime fe infie- 
me VI farà alcuna cofa acetofà . 

Della Salsa, E Savore. Cap. XII II* 

\A A N A R D o . La falfa,e fauore fi potran- 

no vfare 
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no vfarc, eflendo fatti con alcuna delle nomi- 
nate herbe , e col petrofcllo, faluia, ferpillo, e 
fantoreggia ben pefte, éftcmpcrate con aceto, 
ò vero agrcfto . Similmente li può fare vn fa- 
iiore vtile, e non ingrato al gufto , di mandor- 
le, agrefto, ò vero aceto, acqua rora,e zucche- 
rò . E buono ancora il vino di melagrane . 

Il G A R B o. Come fi è detto [di /opra, parlando 
delle carni infalatej dice.che Ivfo di quelle è più fa- 
no fe in cambio di fauore s intingono nell'aceto ; 
pero che tutte le cofe acetofe, acerbettcy ^ agre 
fono ottime à vfarle . E quello^ che dice della car^ 
ne infalata, fi può intendere de'falami , & altre fi 
fatte cofe . 

Che Vini Si Debbono Vsare. 
Gap. XV. 

F I c I N o . Vfa vini fottili, chiari, odoriferi, 
poco fumoli, & non dolci , alquanto bru- 
fchi ; & annacquati con acqua molto {bttile, e 
chiara . In (bmma fchifa per ogni tempo le co- 
fe, che fanno fangue, ò troppo, ò acquidofo, ò 
focofo, ò groflò, ò torbido ; e qualunche co- 
fa tioftende loitomaco. Ivini torbidi fono 
dannofi, mafsimc i mofti , 

Gonfigherei, che i contadini bcefsino ace- 
to inacquato in luogo di vino . 

Garbo. Il vino, che fi debbe vfàre, vuo- 
le effer brufco, ma dVue mature : e che non fìa 
brufco, per efl'erc nato al baciò(cioè doue non 
batte il Sole) & efl'cndo piccolo è migliore , e 
più fàno : pur che lìa faporito , & afciutto , & 

G 4 habbia 



Early European Books, Copyright® 2012 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5352/A/2 



M o D o D I 

habbia perfetto odore . Il vino groflb è molta 
cattino: mail migliore di tutti , & il pm fano 
farebbe quello, die ha il colore fimile alle ci- 
ricgie. (quelU chiamiamo ciregiuoli) òvero 
fimile al colore del vino di melagrane . L'vfo 
del vin dolce, e groHb è cagione generatiua di 
molti grò fsihumori: & anco il vin grande, e 
potente è cagione di molti mali , fi come fono 
lantraci, cioè il male dell'anguinaia , del mor- 
bo, e d'altri mali, i quali lafcio . E mafsime of- 
fende ne' tempi di fiate, e ne corpi caldi . Ne* 
tempi freddi di verno è buono, ì vCo della mal- 
iiagia,ma no è da vfarla troppo . Ancora vfan- 
do m detti tempi vn poco di vernaccia, ò d'al- 
tro vin bianco , è buono, è vuolfi fempre ha- 
iiere vna fetta di pane arroftito , & in zuppato 
in detto vino. E quefto è buono à vfare la mat- 
tina inanzi, che l'huomo efca fuori,per ripara- 
re alla malizia dell'aria corrotta . Ancora ogni 
• mattina, fegia non hauefsi prefa la triaca, e 
buona à vfare la detta fetta di pane nel vino, & 
afpettarbene ildefmare, perinfino alladige- 
ftione compiuta . E nel vino, il quale tu vfi col 
cibo, òueroàpafto, metti un poco d'acqua: 
ma quando I vli fuor di pafto, non fi uuole 
acquare . La uernaccia, e la maluagia .non il 
uuole ufarc ogni mattina, ma uuolfi trammez^ 
lare d altri uini bianchi di quattro di in quat- 
tro di, & migliore e l'ufo di quefti uini, malua^ 
già, e uernaccia, in tempo di grande humidita, 
treddo, & acquofo . 

M A N A R D o . Quanto al bere , fi elegga 

UHI 
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uin bianco, chiaro, piccolo, c di biion'odorejk 
e che più tofto habbia dell'aftringcnte, che del 
dolce ; e fi uadia tcmpeì-ando con l'acqua più, 
e meno, fecondo fira più, ò meno generofo, e 
fecondo la ftagione . Lodo pur alfai il nino 
latto con alìen2io,e maggiormente quello, che 
è fatto con la bettonita . Biafimo la ceruogia, 
che lia fatta di grani, e di luppoli. Mi piaceria 
molto più, che m cambio di li fatte beuande,li 
ufafle del uino, fatto di pere,ò di mele acerbe, 
& aceiofe , ò nero hidromclc , (cioè beiianda 
fatta con acqua, mele, e fugo di cotogne ) pre- 
parata con pane arrofUto , e condita con un 
poco di cannella , e che habbia un non fo che 
di acetofo . Saria utilifsimo, che i iialì, doue li 
ha da conferuare il uino, fullero di ginepro, di 
lentifco, ò di Irafsino . Et il bicchiere, quando 
fipotelle hauer, d'oro, mefcolato naturalmen- 
te della quinta , ò fella parte d'argento, farla 
gioueuole . 

CoREccio. Il uino più tallo fia brufco, 
e mediocre, & più è lodato il bianco, che Ila 
odorifero . Il G i e v R ot non dice altro de 
uini, fe non che s'habbia cura , che non fiano 
grafsi, torbidi, ò altrimenti corrotti . Del gre-" 
co, e trebbiano, fra tutti cofloYO non è chi dica aU 
cma cofa, e pur credo fiano altre tanto buoni, e for- 
fè molto pit4 che la vernaccia , mainque tempi non 
doueuano rfarfi^ ne forfè ejjere, per qucUo) che fona 
conofciuti . 

C 5 D IL 
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Pel Lavarsi, Tener Pvlitb 
le vtlHmcnta, e le P(amc ; & ufare 
odori . C A P. X V I. 

FI c I N o. Fa qualche fregagione à digiuno ; 
pettinati bene ; efpurga ogni fuperfìuitd; e 
tieni tutta la perfona ben lauata . 

Suliìlmigalacararpeiro con buoni odori , c 
fnniimenit le ucfti . Tieni al nafo, & in bocca, 
dcue più importa della triaca; e alle uolte 
Teoria di cedro , ò zedouaria , ò mccnfo . Vfa 
tali pomi in mano . Recipe laudano , been> 
bianco, e rollo, e rofe ro{re,dramine due ; fto- 
race liquida, fcropolo uno, mirra, menta, e 
garofani; dramma una ; fandali bianchi, e rof- 
11 ; c eanfora dramma mezza , e fa pomi con 
ac c] ua r o fa n xu fc ata , 

Porca corno d'unicorno, iacinto, topazio, e 
fmeraUio al coIlo,che tocchi il petto, & inboc- 
cha . Dice Avicenna, che bifogna, che il 
iacinto, e limili fiano rifcaldati dal caldo no- 
) Uro naturai e j il quale defti la loro uirtu ad ope- 

rare m noi . Porta in mano per odorare, pomi 
' odoriferi, inafsime cedri, limoni, melarance. 

ì<cc. Spello tj lana la bocca, il uifo, e le mani co 
aceto ; Ói qualche iiolta con uino potente. N6 
dimenticare l'odore della menta, melilTa, qucr 
ciucia, ruta, uiuuole rolfe, e mirto . Vfa gl'o- 
dori trefchi, temperando con efsi i caldi , in 
modo, cheil frefco uinca , inaf>ime ne' tempi 
caldi, imperoche l'odo. iào, per fe apre, 
iri-amma, benché purghi l'una , Sopra tutto 

mcfcola 
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mcfcola per cgual parte aceto rofato bianco,& 
acqua ro/a con un poco di uin bianco , &con 
un poco di zedouana, òTcorza di cedro .Edi 
c|uefì:o beui rpcfTo qualche gocciolina, e Tpeffo 
te ne laua le mani, & il uifo : & porta la (pugna , 
in mano in legno di trafsino : e limilmente con 
quefto, facendolo tiepido, ti puoi lauaré mat- 
tina, e fera tutta la perfona. // lauarft tutta la 
per fona, dal M an ardo é approMato . 

Porta in fui cuore quello Tacchetto : Reci- 
pe roferofle, dramme due, fandali, e coralh 
rofsi ; fpodio, dramma una ; zcdouaria, legno 
aloe, cinamomo, garofani, fcorza di cedro, e 
zafferano, dramma mezza . 

Garbo. Ancora lì debbe, ogni di inaffia- 
re la ca/a con aceto fortifiimo , acqua ro fa- 
ta . E quando e il tempo delle rofe, fpargine 
fpeife uolte per cafa ; & cofi anco delle foglie 
di falci, e di Ulti . Mabifogna, ogni di rinoua- 
re le fopradette cofe, & non le lafciar putrefa- 
re, imperoche farebbe pefsima putrefazione, 
e però fi vogliono fpeffo rinfrcfcare . Si debbe 
ancora fpello Thuomo lauare con laceto , & 
acqua rofa, ò vero con aceto folo, poi che non 
fi può fempre haucre dell'acqua rofa. E quefto 
li vuol fare alle braccia,alle mani,& a i polli. 

Vietonfi i diletti de' bagni, e di ftufc d'ogni 
ragione . 

M A N A R D ò . Se l'huomo fi lautra la fac- 
cia con vino, & acqua rofa,ne riceverà non po 
€o vigore, purché la ftate lìa in pui copia l'ac- 
qua rofa. E per contrario, ilvernojfira anco 

bijt ino 
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buono tirare fu per il nafo della decozzionc di 
frondi d'alloro , & vgncrh lorccchie dentro 
col dito intinto in olio di fpigo . Et in bocca 
11 tengano, e fi maftichino, e s'inghiottifcano 

de' Temi di cedro . 

N6 poflb laudar coloro, che per armarli co 
tra la pcìlc vCmo lauarlì tutto il corpo con ace 
to : anzi più tofto comando , che li tacciano 
delle fregagioni &c. Ne manco laudo il bagno 
d'acqua calda, eflcndo , che fa la carne troppo 
lalfa, fiacca,c facile a riceuerc rofFcfc dell aria, 
e dciralire caufe eftrinfcche, ma più tolto &c. 

Le vtftimenta dcono eflerc nette, e delica- 
te, e piene di buon'odore, con mutarfele fpef- 
fo: eperòfaravtilifsimo profumarle nel mo- 
do, che di fotto diremo . Sara anco ben tatto 
portare dalla banda del cuore , e del fegato,e 
dello ftomaco certa forte di facchetti ; & m 
mano pomi odoriferi, maneggiandoh quando 
convna, e quando con 1 altra mano , e talora 
accoftandofegh al nafo . E perche li polla elTe- 
cuii-c quanto li è detto, noterò bora due lorti 
di poluere, vna per la ftatc,& l'altra pel verno. 

Recipe ftorace ireos(cioc ghiaggiuolo)ma- 
fticc ana parte due, garotani, mace, noci mo- 
fcade cannella, zaftcrano,e legno aloe ana par- 
te vna; Ambra il quinto d'vna parte, mufchio 
il decimo d'vna parte: e fa poluere di tutte le 
dette cofc, e feruira il ucrno . Per la ftate poi 
farà buona quelh, chefcgue . Recipe ambra 
iiialla eietta parti due; toglie di mortella,lcor- 
ze di cedro, fiondi ncmifari, rofe, viuuole, 

zaftcrano, 
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zafferano, macc (andali ch'ini , ana parte una j 
camfora,aiiibra, bclgioino, ana il c|iiinto d'una 
parte . Et oltre i detti Tacchetti , di qucftc pol- 
ucre il potranno cóporre i pomi da portare in 
mano, il ucrno con Itorace ; la Itate con acqua 
rofa, e gomma draganti, con aggiugnere tanto 
all'una, quanto all'altra del ladano , fecondo il 
bifogno . 

E le mcdefìme polueri , coli come fono , fi 
potranno fpargere fopra le uelHmenta ; facen- 
done ancora alcuni quadretti, ò formelle, per 
ardere, e profumarne i panni, e la cafa . 

Io fon anco folito ordinare una palla dici- 
prefl'o,ò d'altro -di que' legni, di che già difsi do 
uerlì fare le uafà da tenere il mno : la quale dé- 
tro fia canata, & accócia di maniera,che lì poffa 
aprire, e ferrare, facendola pertugiata in ogni 
parte ; nella quale fo accommodare uo poco 
di fpugna nuoua in zuppata in quella miièura . 
Recipe acqua rola , e maluagia ana parte una, 
aceto, parte mezza ; mefcola, e fopra la detta 
fpugna, cofì intinta, fpargi alcuna delle due 
notate poluere . La quale palla , oltre al por- 
tarli in mano, odorandola fpcfl'o, fi può anco, 
aprire, accadendo qualche gran timore, e pre- 
mendoli alquanto di quel liquore nelle mani, 
€ bagnarfi bene il nafo, & i polli .1 facchctti da 
tenerli, come uno feudo alla diftcfi del cuore, 
parimenti lieno pieni delle nudclimc polueri . 

C o R E G G I o . La mattina, inanzi, che ef- 
ebi di cafi, lauati le mani, Òc il uifo con acqua, 
douc lia bollito cedro,ò nero ofmarino : e fre- 
ga poi 
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ga poi le mani con acqua rofata, & con un po- 
co d'aceto. Ne tempi pericolofi tieni in ma- 
no una fpugna, doue fiano due terzi d'accto,òi 
uno d'acqua rofata : perche odorandola,mira- 
bilmcntc ti confcruera da putredine . 

Potrai anco fempre tenere in mano una pal- 
la dell'inftafcritta compofiziono, che mirabil- 
mente ti preferuera da contagione , e da qua- 
lunque altra indifpofizionc . Piglia cinamomo, 
noce mofcada, bengioino , laudano, Itorace, 
calamita, e garofani , che porteranno gl'altri 
odori, di ciafcuno mezz'oncia. Equelh tata 
ben peftare , e paifare per iftaccio incorpora 
con gomma di tragacanca , preparata in acqua 
diuite Wsima. La quale palla fatta, & con 
olio di mandorle dolci puUta , lafcia coli per 
tre giorni fenza maneggiarla . Dopo fattogli 
molti buchi intorno,piglierai quattro grani di 
mufchio, e quelli pelbti, e ftemperati con ac- 
qua rofi, ik un poco di gomma, ne riempierai 
i detti buchi, ikàìn-c occorrenti kflurej 
hauerai una palla perfettifsima . 

Come, Si Dhbba Confortare 
il cuore, tenere lieta la mente, e guar- 
darfi dal coito. Cap. XVII. 

FI c I N o . Licua il coito, e le pafsioni del- 
laniino; il coito, dico, inquanto non ti 
fentà,pcr l'abfenza di quefto molto graue. Pu- 
re habbi à memoria il detto d'Auicenna nel 
terzo libro de gl'animah, che la fuperflua eua- 
cuazione dei feme nel coito, nuoce più, che fe 

ufciflc 
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ufciflc cjuaranta uoìte tanto /angue . Dice an- 
co Hippocrate, il coito cfl'erc una certa fpecie 
di morbo caduco . 

Garbo. Quanto alla letizia della mente^ 
c del pigliarli piaceri, e diletti , e itare allegro 
dell'animo , dobbiam /apere che niuna cofà è 
migliore di quella. Ma i diletti,e piaceri il uo- 
gliono pigliare con ordine. In prima non deb- 
bellbuomo penfare alla morte , ò verohaucr 
pafsionc diperfona. Di neifuna cofa fi con- 
trifti^a habbiafi il penllero fopra cofe dilet- 
teuoli e piaceuoli , egiocofe. Et al tuttofi 
dee fuggire- la malinconia , & non fideeufarc 
con moltitudine di genti. Edebbefi ufarcin 
belle magioni, & in belli giardini ne' tempi di 
ciò, nei quali lìano herbe di buoni odori , e 
uiti, efalci; e mafsimamente , quando le uiti 
fiorifccno , ma non fi uuole ne' detti orti ftar 
troppo a notte , ne troppo di notte itare al- 
l'aria, imptroche Tana della notte è molto 
più folpettofa, che quella del di . E debbelì 
fchitare l'ufànza delle perfone feminacciole, 
cioè, che molto uadiano dietro a femmine ; c 
con pej-fone eluppolofe , cioè fcolhimate , e 
con perfi>ne ebbre, egolofe. Non fi dee già 
pati* fet'e, ma bere temperatamente, comedi 
fopra è detto. Et udendo canti di melodia 
buono & ufare con perfone piaccuoli anco- 
ra e buòno . Tutte le letizie nel tempo predet- 
to fono buone . Vietonfi 1 diletti de' ba^ni, c 
di ih\tc d'ogni ragione. Ancora molto confor- 
ta il cuore à guardare l'oro, e j'ariento , e cofe 

precife 
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Modo Di 

prcciofc chi può . 

M A N A R D o . Fuggafi l'ira, & il gridarc,la 
malinconia, & il coito, come nimici . 

C o R E G c I o . Guardati da tutti i faftidij, 
e melanconie : fta allegro in fuoni, & in canti, 
fenza penfar molto, indirizzado ogni tuo gau- 
dio alla contemplazione dell'infinita bontà del 
fignore , il quale mai abbandona quelli , che 
rettamente li fidano nella Tua mifericordia . 

Secondo il tuo folito, vfa mediocremente il 
coito ; cioè folo tanto, quanto bafta à rende- 
re il debito naturale alla tua conforte fecondo 
rintenzionc di Santa Madre Chiefa . 

Tra tutte l'altre cofe, benigno lettore, ti uo 
glio auucrtire, che debbi confortare il cuore, 
che è il fondamento della vita , & il quale da 
qucfto male contagiofo fempre e opprello. Et 
perciò ti ho detto, che bifogna fuggire i falh- 
dij, & l'ire . E per confortarlo , & fortificare 
puoi anco vfirc alcune cofe dell'infrafcritte, 
cioè la teriaca d'andromaco, ò vero la confez- 
zionedelmitridato, fcaldati, epoftì fopra il 
cuore perche diuinamcnte lo confortano, e io 
difendono da contagionc, ò veramente piglia 
delle fpecie cordiali temperate, oncia mezza ; 
cinque grani di mufchio, ik altri tanti d'ambra, 
c mettili in vn facchetto di fcta chremifina, 
vngendo prima il cuore con teriaca,© mitrida- 
to, mettigli fopra qucfto facchetto, che mira- 
bilméte ti giouera,e manterrà fano,& allegro. 

E perche dicono alcuni, vn pe^\o di quattro ò cin 
que onde darfenko chrifiallmo, bello, ben netto, e 
^ groffo 
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grojp) vn dito, mejjo in rn facchctto di \endado , ò 
crmijtno chremift ; &poflo in fid cuore fopralaca- 
micia,ò vero in fu la carnCy perche non può nuocere: 
hauere proprietà occulta à rifijicrc alla peficiC queU 
lì, che nelle grandifìime pefli l'hanno portato cjjcrfi 
tutti pr e feruati dal male, Soggiugneil CoRfcGGio 
À queflo propofnof dopo le cofe dette . 

Auucrtendoti , che pcrniun modo tilafci 
dare ad intendere, che buono ila il metterli 
fopra il cuore FArfcnico, ò folo, ò uero accò- 
pagnato, per le ragioni, che qui farci troppo 
lungo à raccontare : e fé lo farai, te ne potrcfti 
pentire . 

Rainaldo. Ma non riguardandoti da i 
difordini della bocca , niafsime , e del coito, 
ogni aiuto lària vano . 

GiEVROT. Il conuerfarc con le donne è 
cofa pericolofa, mafsimamentc inanzi, che fia 
fatto la prima digcftione ; e che la natura non 
prouoca ; pcrcioche cotal commcrzio debili- 
ta più rhuomo, che non farebbe vn falalfo , ò 
vero trarfi fanguc vna volta , e potrebbe cflcr 
cau{a di far cadere nella contagione . 

Conuiene in tal tempo dar bando à tutte 
roccafioni di malinconia,a gl'odi/, rancori, 
fottiU immaginazioni,^ ad ogni timore di pe- 
lle. Peroche potrebbono effere cagione di far 
cadere in quella malattia. E però è ben pafl'arc 
il tempo allegramcte in cofe buone,vtili,& ho 
«efte ; però ciafcuno fecondo il fuo potere • 



D Del 
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Del Dormire, E Vegliare. 
Gap. XVIII. 

A R B o . Qiianto al fonno, e vigilazionC 
1 dico, che il dormire di giorno è cattino, e 
marsimanicte a quelli, i quali fono ripieni d'hu 
mori A' hanno humida la tella.Ma perche mol 
ti fono auuezzi à dormire, & fe non dormiro- 
no farebbe lor noia, dico, che quelH tali dor-» 
mano, ma manco, che non è per altri tempi lo 
ro confuetudine. E dopo defmare non dorma- 
no, fe non fono, per lo meno ftati due horc,be 
che meglio farebbe aftenerli dal fonno. Impe- 
roche il dormire di di, è cagione di riempiere 
i noftri corpi di grani, e nociue humidità : e ca 
gione ancora della diminuzione, ò vero foftb^ 
cazione del caldo naturale del noftro corpo. 
Ma colorojche hanno lo ftomaco freddo,pof- 
fono pio ficuramentc dormire di giorno, pero 
che per quelto padifcono meglio il cibo . 

F I c I N o . Aftienti da i bagni, dal fonno di 
mezzogiorno, dalla ftrctta conueifazione , e 

dalla turba. 

Man ARDO. Il giorno non fi dorma. 

C o R E c c I o . Il tuo dormire non fia mai 
òÀ giorno , e poco di mattina . Ne però farai 
troppo vigilante. Nó andar mai à dormire pri- 
ma, che lia pattata vn'hora dopo cena, e Ueua- 
ti dopo li kuar del Sole . 

• Delie fregagioni dafarft alcuna volta, quando al 
tri fi heua da dormire, coft dopo il fonno del giorno, 
come dopo quello della mattina, ft dira di qui d poco» 
^ * doue 
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doue fi parlerà particolarmente delle fregagioni . 

GiEVROT. Il troppo dormire genera fu- 
perfluità d'hiimori in alcune complersioni,& c 
caufa di difl'eccare , e fmagrire . Il troppo ve- 
gliare multiplica la collera, difccca la perfona, 
tk le da mal colore . Cofì fa il dormire del ca- 
ne . Le donne pofl'ono ben dormire, mezza ho 
ra pm de gl'huomini, per mantenerfì il colore. 
La perfona Tana può conofcere d'hauere dormi 
to à bartanza, quado nel leuarii il fente la tcfta, 
c la memoria leggiera . Quelli, che fono foli- 
ti dormire infra i due pafti , facciano il loro ri- 
pofo brieue . Chi non fi truoua ben leggiero, 
e ben difpolto fi deue aiknere di dormire (cioè 
credo io , di giorno ) percioche genera catarri , 
poiì:eme,febri,lafle22a dinerui, rende la perfo 
na graue,indurifce la ratta^c fa perdere il colo- 
re. Il dormire roucfcio è pericolofo . 

Del l' Esercizio Del Corpc 
Gap. XIX. 

FI c I N o . Ti dei aflenere dall' efercizio 
fopra il cibo, & in tempo caldo j e dal fu- 
dore,perche altera gl'humori.E nell'aria infet- 
ta no il cóuien pighare molta aria,ne fare efer- 
cizio allo fcoperto . Peroche rifcaldando , & 
aprendoli i pori, fi piglia fubita molta aria in- 
fetta . 

Garbo. Quanto all'efercizio del corpo, 
dico, che vuole ellcre temperato, & innanzi al 
definare, & alla cena. Et non debbe effere tale , 
che commuoua gllbuomini, ò i giouani al fuda 

^ % re,c 
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re, c mafsimc nella ftagione calcia . Ai tempo 
freddo, & huinido vuole cflerc l'efercizio for- 
te, tanto, che Thiiomo cominci à fudarc , ma 
quando ha prcfo il cibo fi ripofi . 

G I E V R o T . E ghc cfpcdiente fare il fuo 
cfcrcizio moderato, però, fecondo la diuerfità 
delle complefsioni, da mattma, ò da fera mnan 
zi pafto, ma per luoghi non fofpetti di cattiua 
aria. Dice Auicenna,'(e certo è degno di ejjcre no 
tato)chc colui folo fi debbe aftenere daircfcrci 
2Ìo,il quale no tien cura della fanita.Et Galeno 
dice, che l'efercizio vinifica le virtù naturali, 
animali,c vitali.E Rafis,pariando d Vna grà pe- 
fte,dice che pochi nmalero viui,eccetto i cac- 
ciatori per il loro efercizio.In soma il non fare 
cfcrcizio cagiona fpcifc volte morte fubitanea. 

Delle Fregagioni Delle Par ti 
tftreme . Gap. XX. 

^ A R B o . Le fregagioni delle parti cftre- 
vJ me,cioè dèlie braccia,& gambe fono vti- 
li, imperoche fono cagione, che le cattine tu- 
mofità efcano per li pori della carne,c rifoluin 
fi . Le quali fe dentro fi ritenelfono,potrebbo- 
no efltre cagione di mala febre, fi come dico- 
no, e chiaramente moftrano i noltri autori . 
Ancora e buono da mattina fare le dette frega 
gioni, quando Thuomo fi lieua del letto. Et an 
Cora fe fra di gli uenilfe dormito,fara ben fatto 
ufare di fregarfi i polfi leggierméte co la malua 
gia,ò nero uernaccia,ò co vn poco d'acqua ro- 
fa.E fc fu(fc la detta vernaccia òacqua rofa tie- 

pida^ 
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pìda, farebbe migliore, e più utile . E quando 
il tempo fufl'c caldo , cioè di fiate, fi uuole con 
le dette cofe mefcolare un poco d'aceto.Et an 
Cora ufar queflo, quando rhuomo ua a dormi- 
re è utilifsimojlì come anco fra di . 

FiciNO. Fa qualche fregagione a digiuno. 

M A N A R D o. Non pofTo/ [ì è anco detto ad 
altro propofnoy poco fa) laudar coloro, che per 
armarfl cótra la pcfle ufàno lauarfi tutto il cor 
po con aceto . Anzi più toflo comado fi faccia 
no delle fregagioni in più luoghi , ugncndo in 
quelmedefimo tepo il corpo có olio difpigo, 
mefcolato con uin bianco odorato, e con olio 
di coflo femplice, ne màco laudo il bagno d'ac 
qua calda &c. ma più tolto, come ho detto, lì 
vlino le fregagioni moderate,& in quello mo- 
do il terranno aperti i pori , 

Dell* Evacvazione, E Lasciar 
fare Tuo corfo ad alcuni mali . Cap. XXI. 

FI c I N o . Sia diligente à purgare ogni fu- 
pertìuità, & opera, che il uentre non ftia 
ftitico: e fij tardo a riferrare le confuete purga- 
zioni, flufsi, fuperfluità, inorici; rogne, fudori 
naturali, e piaghe antiche aperte,che fenza mo 
kftie gettino humorijlattimijfangui di nafo or 
dmarij ; e gotte uniuerfali, perche detti sfoga- 
menti fanno più llcuro dal morbo . 

CO R E G G I o. Se ne i tempi di pelle Tei ri- 
pieno, purga il corpo tuo con la manna, 
cafsia, diafene, ò limili, lecódo la tua complcH. 
fione, òc ordmazione del medico . E di elfcre 

D 5 ripieno 
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ripieno facilmctc conofcerai dall'hauere CpeC- 
fe uoke ingombrato lo ftomaco ; dallo ftrac- 
cai fi fenza manifcfta caiifa ; dal non digerire il 
più delle uolte ; dal fentirfi dolere il capo; dal- 
l'eruttazione dello ftomaco, e limili affczzio- 
ni.E poijcioè fatta reuacuazioncjferuiti d'uno, 
ò più de i documenti, che qui di fotto fono no 
tati . Fedi quefli documenti nel cap» 20, 

Auuertendoti, che fe hai piaga alcuna nelle 
gambe, ò braccia, non debbi curar di guarire, 
ne' tempi di pefte : perche e{fendo purgato>col 
buon reggimento,piu facilmente potrai fare re 
filèenza aliacontagionc,pofcia, che la natura, 
folita di mandare per la piaga i mali humori , ti 
aiuterà col non lafciare accumulare nuoua con 
tagione . Perciò non haucndo rottura alcuna, 
non farebbe forfè mala cofa fartela con l'arte, 
come con Therba], detta pie colombino, ò uer 
ncbio, ò uero con le canterelle,e fimili,pcr me 
glio dalla pelle conferuarti . 

Gì E V R o T. In tutti i modi è ncceffario prò 
curare di hauere,almeno una uolta il gior- 
no il benefizio del corpo, ò naturalmente, ò ar 
tifizialméte per configlio. E cofa cattiua ritene 
re l'orina, ò altra delle fuperfluità del corpo. 

Le fiftolc non fi debbono in tal tempo ri- 
ftrignere . 

Quegli, che hanno l'Emeroide, ò uero Mo- 
rici, ordinariamente colanti, non le debbono 
far reftar ; fe no ci è ecccffo : & s'clle fono chiù 
fe, le deono aprire, fimilméte quelli che hanno 
rogna, la debbono fare ufcireper forza, con 
grattarla. Rai- 
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Rainaldo. Ricordomi di un'altro fin- 
golarifsimo c /perimento , flato vfato da me in 
quc' tempi, con tanto buon fucccHo, che non 
debbo bora preterirloie quello e il far/I dc'cau 
terij, ò vero rottorij alle gambe fubito^chc co- 
mincia ogni minimo fofpctto di ptltc, e che lì 
fappia cfler morto vn folo di qucfto male ntiiit 
cittdjò Tuo diftretto,c6 mantenergli aperti fem 
prc , E quello è vn prccio/b rimedio , perche 
quella continua fiufòione, euacuatione di ma 
terie, per rottorij, oltre il tenere il co^po ben 
netto dalle fuperfiuita che in que' trauagiiofi té 
pi facilmente lì putrefanno,ondc nafce ilmor-^ 
DO ; è cagione ancora,che quando bene fopra- 
giugnelle il male , la natura manda per quelle 
cloache,ò fogne,il veleno,come ù luoghi igno 
bili, e lontani all'ai dal cuore,e da gl'altri mem- 
bri nobili; li che fate gran fondamento in que- 
fto aiuto, che ne cauerete grandilsima vtilitd : 
e tanto più, fé nell'ifteflo tempo non manche- 
rete ancora di vfare qualche altro rimedio per 
maggior cautela . 

Della Triaca, E Del Mitridato 
& altri preferuatiui dalla pelle . 
Gap. XXII. 

FI c i N o (nel capitolo, come fi conferua dalla 
pelle per modo medicinale) La fettimana due 
volte é neceiiaria quella regina di tutte le com 
pofizioni, mandata da Dio,cioè la triaca. La ve 
ra triaca fa lungo fapore in boccha,e rete,e lli- 
tico del ventre, Dcbbe palTare anni quattro,ma 
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anni dodici . Dcbbcfi prouarla in ammali auc- 
knati . La triaca eletta, fecondo Galeno, Aui- 
cenna, & Auerrois, fa ficiiro'da ogni veleno, e 
morbo velenofo,e concedonla &c. etiam nelle 
febbri peftilenziali . Dice Galeno hauer proua 
to, la triaca fopra tutte le cofe effere diuina nei 
confcriiare, 6l nel curare . Moife d'Egitto dice 
clfe/fi fatte di quefta pruoue mirabili nelle pe- 
ftiknzie d'Antiochia . Non voglio paflere con 
iilenzio la figura, che fa Galeno, che la pefte è 
un dragone con corpo d'aria,il quale foffia ue- 
leno contra l'huomo : e la triaca e un purgato- 
rio,chc purga il detto uclcno,e doma il drago- 
ne . Pigliafi dopo il cibo, bore noue,& innan- 
zi, bore fette, ò fci . Chi non può pigharla, fc 
la póga al cuore,& ftomaco,& al nafo,& a polli 
fpefio.Daflene una dramma à i grandi,&: a gl'ai 
in mezza drama, ò terza. Le perfone calde,nc 
tempi caldi,ui beono fopra un terzo di bicchie 
re d'acqua ro fa, con un poco d'aceto rofato. 
Gl'altri, & in altri tempi del uino bianco, con 
acqua di fcabbiofa,e melilfa . E fe non hai tria- 
ca, ò fe ella non fi confa alla natura tua,piglia il 
mitridato .L'altre mattine pigliale pillole con 
tra morbo, almeno bore quattro, ò cinque in- 
nanzi il cibo ; cioè vna, ò due, ò più, fecondo 
la cóplefsione, bcendoui fopra un poco di uin 
bianco, con acqua di fcabbiofa,c melifla nc'té- 
pi freddi ; ò uero d'acqua rofa con aceto rofa- 
to ne'tcmpi caldi . Le pillole antiche fono que 
fte, recipe mirra, zaffcrano,onciauna, aloè,on 
ce due. Ma perche aprono,c rifcaldano,e rifol- 

uono 
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uono gli {piriti molto, alcuni lauano l'aloè, & 
aggiungono terra fìgillata,ò bolo armeno alpe 
fo della mirra, ò camfora per la terza parte del 
la mirra ; Il bolo è meglio . Altri le compon- 
gono cofì, recipe aloè, dramme rci,mirra dra- 
me tre, 2afFcrano,drama vna,reubarbaro dram 
me due, agarico dramma vna,garofani /copulo 
vno, fcorzo di cedro, dramma vna,fcmc di ce- 
dro fcropuli due, tormentilla, dramma mezza, 
fàndali rorsi,dramma vna e mezzo,coralli rofsi 
dramma vna e mezzo, bolo armeno, dramme 
tre, camfora, grani due,e fa con fciroppo di ce 
dro . Auicéna, & Auerrois dicono, che chi vfc 
ra aloè con mirra, e zafferano, non perirà mai 
di pefte. 

Il mede fimo dopohauere infegnato altre forti di 
pillole» non però molto differenti dalle fopr adette, 
^oggiugne.So^ì d. tutto via quefte due core,cioc 
la triaca,due di diuerfi, e le pillole,tre almeno; 
peroche difleccano la humidita e confcruano 
dalla putretazzione . Itcm fortificano il cuore; 
ftringono le vie, che non pafsi il veleno al cuo 
re, & rimuouonlo da lui . E poco appreffoy Puoi 
la fettimana ; vna volta, ò due il più, quando le 
pillole ti ofFendeflono, benché nó fiano da of- 
fendere, pigliare di verno, & in tempi humidi, 
in luogo della pillola,vn fico feccojcó vna mer 
za noce, e tre grumuli di ruta , con vn poco di 
iale , beendoui fopra vn poco d'acqua rofà, ò 
aceto rorato.E fc quefto ti ofFendeire,vra in lo- 
go di quello, quando non pigli altro, vn poco 
di pane bene arroftito intinto invin bianco, c 

potente 
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potente con melarancia bagnata in aceto rofa 
to>& intinta in cinamomo , 

Sivìilmentedopo hauer parlato delVa^giugnere 
alla compofìT^one delle pillole ^ambr a tmufcoy iacinto 
fmeraldoytopaT^o, perle ^ corno drnicornoy & altre 
[t fatte cofe, le quali non ftpojfonofare fe non da po^ 
chifiimii dice cofi . 

Item è bene vfare da clarificare il fangiie, 
cioè luppoli, mirabolani,e fumo llerno . Cre- 
do, che Tufare coccole di ginepro,con cocco- 
le di mirto fia molto vtilc cótra queito veleno. 
Ite quello lattouaro. Recipe un cedro intero, 
macina tutto bene, e cuoci co 2ucchero,& ac- 
qua rofa . Doue non e cedro fa con limone, ò 
melarancia intera,Molti vfano la berbena,cioè 
la brcnuinaca, p fcliiarea fàluatica . 

Dò a 1 poueri orlicelo di panc,bene arrofti- 
to intinto in buono aceto con vn poco di ruta; 
e qualche volta vn poco di cipolla co eflb, be- 
endoui fopra alle uolte, un poco di buon nino 
puro.Itcm detto pane arroli:ito,intinto in ace- 
to rofato, co un poco di cinamomo, & alle uol 
te fopprclfo con melarancia,e bere buon uino. 
Puoi dare di qucftc cofe hor l'una, & hor l'al- 
tra in quelli due di, che non fi piglia triaca, e 
pillole uere, ò nero dopo uclpro ne' di mede- 
lìmi . 

GiEVROT. Le perfone di buona cópleC 
ficne, uiuendo fobriamcnte , e con buon go- 
uerno, non hanno bifogno di purgazione, per 
che un corpo ben fano, e netto di tnlH humo- 
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ri à gran pena è fopragiunto da pcfteima gente 
repleta, e crapulofa, lenza fare i^rancle efcrci- 
210 : ò eccefsiua in buone uiuan^e>ò uero, che 
li nutrì/cono di cattiiic,hàno di biH^gno di pur 
gazioni . E coli quelli, che abbondano di lan- 
guc, ò che l'hanno corrotto , fi debbono fare 
luentare la uena. Ma il tutto per cóliglio,& or- 
dine di qualche efperto medico y fenza impac- 
ciarfi con quelH uantatori, malcdiccri d'altrui; 
i quali ad ogni propofito ordinano medicine 
corrofiue, le quah fotto couerta di buon gufto 
alla bocca,portano feco ueicno mortale. E bc- 
che per allora non fi Tenta il loro eftetto, che è 
il debilitare il calore , e la uirtu radicale dello 
ftomaco, e i mébri principali ; diminuire i buo 
ni hnmori del corpo, e lallarui triftì, di che ne 
fegue fpelìb la morte : nó dimeno lafciano una 
maluagia qualità,^ imprefsione nella perfona, 
che è cofa Itrana.Qucltigalant'huomini doucr 
rebbono fare efperienza delle loro triache fo- 
pra i turchi, e faracini, e non fopra li ukini, c 
chriftiani.Non li debbe fare il falalio li ampio, 
ch'egli impedifca di rifarlo, quando fopraue- 
Jiifl'e di nuouo il bifoqno . 

Le Tiliole comuni fono approuate infra tut- 
te l'altre medicine preferuatiue, per quelli, ài 
quali elle fono appropriate: la onde dice Ruftb 
compofitore di quelle, che mai ha uilèo colo- 
ro, che l'hanno ufatc, non efl'cre flati conferua 
ti, e hberi dalla pelle . Nella compofizione di 
effe entra mirra, & aloc,che conferuano i cor- 
pi dalla putrefazione . Alcuni ne pigliano due 

uoltc 
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licite la fcttimana, per giorni intcrpofti, e per 
ciafchuna iiolta il pefo di mezzo feudo , m tre 
pillolr, da mattina ; altri ne pigliano , ciafcun 
giorno una innanzi cena , 6i akri da mattina ; 
però ciafcun faccia, fecondo, che fi fcnte cari-., 
co, e fecondo il configlio. Et è buono berui 
fubito fopra un forfo di buon uino, temperato 
con un poco di acqua rofa, ediacetofa. Efc 
fuflero dure fi pollone mollificare con un po- 
co di fugo di limone, ò con uino . Alcuni dot- 
tori ci aggiungono altre droghe fecondo la c6 
plcfsione della perfona, e deirhumore , che fi 
ha da purgare . £t in tempo caldo fanno lauare 
l'aloè, e la mirra : & per quegli , che hanno il 
fegato caldo,có acqua rofa;& indiuia. Ciafcun 
fa, come l'intende, ma è bene appigliarfi al có- 
figlio de gli fperimentati, & approuati . 

^Qutgli,che hano le moroide colanti, de uor 
ranno ufare di dette pillole,ui facciano in cor- 
porare un poco di maftice . Quelli, che hanno 
il uentre lubrico, ò cfconzione d'inteftini non 
ne ufino fcnza configlio . Le donne grauide,& 
quelle, che fono fuggettc d fiulfo di fangue, fe 
ne debbono aftenere . 

Tra l'altre medicine preferuatiue è cofa mol 
to approiiata pigliare la mattina un fico feccO| 
una noce, e quattro,© cinque foglie di ruta,ta- 
gliate infieme : e per poterlo meglio inghiot- 
tire, è ben pigliare un forfo di buon uino . Ma 
alle donne gruuide bafta pigliare le fudctte co- 
fe fenza la ruta. In tempo caldo farebbe buono 
temperare il detto umo conim poco di acqua 
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rofa, ò di acetofà . 

Alcuni pigliano cinque Kore inozi pafto, tre 
uoltc la fcttiinana, per giorni interpolH, il pc- 
fo di mezzo fendo, di mitridatc, ò di triaca fté- 
pcrata con un poco di buon uino . Ma ne' tem- 
pi caldi, e per le complefsioni calde , farebbe 
bene incorporarui quanto è il pefo di uno feu- 
do, di conierua di rofe,e temperare con acqua 
di aceto fa . 

II mitridate è di fi gran uirtu contra il uele- 
no, che fi legge,chc il Re Mitridate,il quale ne 
compofe la ricetta, & ne ufo per lungo tempo, 
non li potè mai Kir morire di uelcno. La buona 
triaca non e di minor uircu ; ma fi doucrcbbo- 
no ben punire quelli inganatori,che la uédono 
falfifìcatarperoche fono efvi cagione della mor 
te del popolo, che la crede haucr buona, & no 
è di alcuna uirtu . 

Alcuni pigliano in tempo caldo, quattro, ò 
cinque toglie di acetofa,c poi beono un dito di 
acqua della medclima, che e cofa eccellente.E 
buono ancora in ogni itagione pigliare la mat- 
tina,, i giorni interpoft:,!!! un bicchiere un dito 
di acqua contra peftc, la quale fi fa coli . Piglili 
del mefe di Giugno, cardon benedetto, ò vero 
come noi diciamo, Cardo fama ; pimpinella ò uerò 
felbaftrella ; fcabbiofa , egenziana, tanto del- 
l'una, quanto dcUaltra ; fiori di bugololìa ; ro- 
ferofle; acetofi, grofla, ò minuta, & mor fu? 
diaboli , il doppio più dell'altre ; & pongafi 
ogni cofa in molle nel uin bianco , ik acqua 
rofa , e ui ftiano una notte ; & ap.preflb fi di- 

llilhno ; 
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ftillino; mcttenciouipoi fopra, per ogni lib- 
bra di dette hcrbe> mezza oncia di bolo Armc- 
nico in poluere ; aumentando à proporzione, 
fecondo la quantità dell'hcrbe diftillate : & per 
ogni boccal d'acqua ufcitanc, pongauifi fopra, 
quanto èilpefo d'uno feudo, di zafferano, & 
mezza oncia di findalo citrino in poluere : po- 
nendo ogni coTa in una carafta ben turata, e te 
nédola al fole per un mefc. Quefta acqua è mol 
to eccellente, a darne à bere di fubito , à chi fi 
lente appellato . Se quando fi piglia, ui fi met- 
terà fopra un poco di zucchero, 6 di canella,fa 
ra nel bere di miglior gufto. E chi non trouafl'c 
della detta herba morfus diaboli , mettaui il 
doppio più di acetofa. E perche fi lappia come 
c taita,cirha la barba quali mezza tagliata,© ri- 
cifa ; e li dice, ch'ella li chiama cofi, per hauer 
la morficata il diauolo, pcfando di ftruggerla,e 
priuarne della uirtu , che in efl'a ii ritruoua . E 
chi non uolelfe dillillarc, e fare la detta acqua, 
diftilli à parte del detto Cardon benedetto, e 
delfacetofa, e ciafcun' ufi di quella,che più gli 
piacerà, cambiando qualche uolta. L'aHcorno 
temperato con il uino, ò con altro liquore, ò 
nero in poluere, ha grà uirtu contra quello ma 
le, cofi per preferuare, come per curare . 

CoREGCio. Metti una molena , ò uero 
midolla di pane in aceto, & apprelfo mettiui de 
tro bolo armeno elettilsimo: & ogni mattina 
àbonilsimahora, mangia diquefta compofi- 
zione,che farà perkttifòima : éc è facil rimedio 
al non appellarli : e fe non hauefsi bolo metti- 

uifo- 
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ai fopra del zolfo . 

Rimedio ecccllcntifsimo /ara ancora il pi- 
gliare mezza dramma di terra figillata ; & altre 
tanto di bolo armeno eletto, co un poco di ui- 
no odorato > la mattina à buon'hora , qualche 
uolta la (cttimana ^ 

Vfa piacendoti il decotto di quell'herba^che 
fi chiama gralga, latino onobrichis ; e da altri 
capraria, ò uero capraggine, che nafce in gran 
copia ne i luoghi gi*afoi, che lara rimedio otti- 
mo, e fcnza fpcfa per te,e per tutta la tua fami- 
glia,pigliandone ogni mattina quali un bicchie 
ro in forma difciloppo. Ma far^ meglio per mi- 
uenturay non p potendo farne in ogni tempo decoT^" 
^ionejiillarne acqua, come fo certtfiimo, che hafat- 
tofare in gran copia d quefli giorni , vn gentil imo- 
tno noflro Fiorentino, e principale ; in vna fua villa 
in quel di prato . // quale perche è perfonaggio dim 
portanza , efor\a che hahbia hauuto quejia ricetta 
di buon luogo, E perche come dice // C o r e c e i a, 
di queft'herbaft truouagrandifiimi quantità t quaft 
per tutto in quefic nojìre partici facilifiimo a chiun- 
que vuote, farne acqua, per quejlo bifogno^ eferbar 
la,^e feruirfene^ bifognando . 

ViRTv Infinite (diceilG \ kjìo) 
delle pillole, che fono appropriate al 
tempo di peftilcnzia. Cap.XXI. 

E S fendo quefla forte di pillole cflremamentela^ 
dato d<i maliro Tomm ASodel Garbo Fiore- 
tino, habbiampenfato trattarne fe paratamente con 
le fue proprie parole, dice addunque* 

Qucftc 
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Qucflc pillole fono ottime a prcferiiare Thuo 
DIO dalla pcftilcnzia, e fono prouate, e molto 
commendate, e fono fenza guardia . E la intitu 
lazione, e defcrizzione di elle fi è pillole glo- 
riofe di Giouanni Damafccno , Le quali mara- 
uigliofamcnte preferuano i corpi dalla peftilé- 
zia , & d apolèemazioni di febre , e da tutte 
l'infermità del cuore, & hanno virtù di vietare, 
l'incanutire deirhuomo,e fimile l'inuecchiare, 
& producono allegrezza, e gaudio . 

Fortificano l'intelletto dcirhuomo ; prefer- 
uano la memoria ; conferuano il vedere, il cuo 
re, e lo ftomaco; &l nettano gl'interiori da tut- 
te le fuperfluità corrotte ; & preferuano colui, 
chi l'ufa da molte maligne mfermità ; mirabil- 
mente adoperano contra il catarro , il quale 
nel corpo dell'huomo fufl'e anticato ; o fulfe di 
Buouo venuto; e nettano il petto: Mandano 
via il dolore delle cofcie, e prolungano la vita 
deirhuomo^la guale alcuna uolta, per gran qua 
tità d'humori li abbreuia . E pofTonfi pigliare 
inanzi al cibo,e dopo il cibo ; ma meglio è,che 
fi piglino, quando i'huomo va à dormire,ò ve- 
ro la mattina per tempo . E pigliafene, ò vna, 
ò dua, ò tre, ò cinque, fecondo il tcmpo,la for 
za, & il bifogno di chi le piglia : & fecondo il 
bifogno, che ha di votarli,© vero euacuarfi chi 
l'ufa . E fe auuenilTe, che uotafsino il ventre di 
buoni humori; niente dimeno fanno dentro 
grandi/simo giouamcnto, perochc fpandono 
il loro fumo per tutto il corpo, purgando il 
fangue, & l'altre malizie : & à tempo di pefte 

ogni 
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ogni di fe ne può pigliare, fecondo la ffitichi- 
ta del corpo . 

La Ricetta E Qvesta, Togli. 

Bretonica, oncia mezza , Pimpinella, cioè 
Selbaftrella, oncia mezza, Camedrios, cioè 
Qu^crciiiola, oncia vna,Mirra eletta,oncia mez 
za. Aloè padco, oncia vna e mezzo, Zafferano 
oncia mezza. Bolo Armeno, oncia mezza. 

Tutte le dette cofe il vogliono pefl:are,e ftac 
ciare minutifsimc , e ridotte inpolucre farne 
pillole , 

Come Debbano Haversi Cvra 
coloro, che ^ouernano gl'infermi, vfano 
con efsi, o gli vifitano, per confer- 
uaWì. Cap. XXIin. 

• S onoin cjuefìo capitolo molte cofe notahilh e che 

pofono effère di giouamento à tutti . 
Pigino. Qualunque gli gouerna , oltre 
alle cofe dette, che fi dcono vfare per confer- 
Ilare, cioè triaca, pillole, e cofe fimili fe non 
è molto pouero di fangue,fe ne tragga alquan- 
to della vena comune . Fatta buona purgaj^io- 
ne con dette pillole, drama vna,ò almeno di a- 
ma mezza è vtile . Pigli la poluere più volte , e 
medicina da ammorbati,e ftia più difcofto, che 
può, mafsime fe è digiuno . 

• Apra fpeffo l'habitazioni ; e faccia profumi 
di cofe dette ^ non dimenticando mai la trcmc 
tina : porti in mano gran lumiera, ò molta bra- 
eia bene accef», e fumigante di buoni odori: 

1- lauiii 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5352/A/2 



^5 M o D o D I 

lauifi tutto con aceto tiepido due volte il gior- 
no, da mattina, e fera . Mutifi i panni del dolio 
fpcflb, e fpeflb gli profumi, maisime con ince- 
fo, trementina, ginepro, mirto, fandali, rofc, 
canfora, ramerino, alloro,ò cofe fimili . Tenga 
in mano melarance , ò vn mazzo di ruta, ò di 
querciuola, e di menta, e melifla con mirto, e 
fiori frefchi dinanzi. Stia ben purgato d'ogni 
fuperfluo cibo, & humore . Anchora ti replico 
quel falutifero odore ; acqua rofa, aceto ro fa- 
to, maluagia, ezedouaria, p fcorza di cedro : 
col quale Ibpra tutto lauifi fpeffo le maiji > & il 
vifo: beane alquanto, e tengane vna fpugn^, 
bagnata al nafo,lcgata in legno di frafsino,per- 
che il frafsino ha tanta potenzia contra il vele- 
no, che nefluno animale vclenofo s'accofta al- 
la fua ombra, & fuo odore : & prima fi gette- 
rebbe nel fuoco ; che fi accoftaflc d qucfto • 
Faccia fpeffo fuochi grandi per tutta la cafa, 
mafsime di cofe odorifere. E non dica, che chi 
è liberato dal morbo vna volta none polfa più 
perire . Perche vn noftro Fiorentino in quello 
anno tre volte ammorbò ; le due volte fi libero 
in tutto ^ ma la terza volta non potè libcrarfi • 
Ancora in qucfto anno nel mefe di Settembre, 
io liberai vna donna dal morbo:poi fendo fana, 
come qualunche altra perfona, conuersòcon 
ammorbati; ^ riammorbò dopo giorni diciot- 
to, e perì, non hauendo le medecine à tempo. 

Nelfuno fi fidi deireffere piufano, e forte, 
che glaltri; perche il veleno cofi vccidc i forti, 
come i deboli : e quefto veleno più offende 

quelli^ 




Conservarsi Sano. 6'j 
quelli, che fono fanguigni, e robulli^che gl'al- 
tri, perche hano le vie del petto aperte,il cuo- 
re molto caldo, & aifai fangue caldo, & humi- 
do . Però la calde22a del cuore tira à fc aria tri-, 
fta, per le vie larghe, e tira fubito prima, che 11 
temperi per via. La caldezza del (angue prefto 
piglia, & mfìammafi ; & l'humidita fubito fi pu 
treta,c conuertefi in detto veleno. Et auuiene, 
come quanto più vino, e più potente e nel va- 
fo , tanto più , e più potente aceto fi fa . Cofi 
dico, quanto più fangue,c più potete ènei pct- 
to,tanto più abbondante,c più forte veleno di- 
uenta, quando fi conuerte in veleno : e facil- 
mente fi conucrte; e per poco veleno,che fi pi- 
gh, bafta al conuertire , perche fi fa di parrc m 
parte, e poi iVna parte conucrte l'altra , fico- 
ine vn poco d aceto,ò di fiele trafinuta di fapo. 
re molta materia . 

Tu che gouerni rinfcrmo,fappi, che quanto 
più gli fei propinquo di fangue , ò più fimilc di 
complefsione, e conftellazione,piu porti pen- 
coli di contagione . Pcroche da fuggetto limi- 
le a iimile ageuolmente fi diftendc ia qualità, 
come da fuoco in aria,d aria in acqua ; d'acqua 
m terra : e quando due cithare, ò due corde fo- 
no in fu la medefima tempera, il mouimento, e 
Tuono dell'vna rilponde nell'altra . 

Se tu mi dimandi per quahvie entra quefto 
ueleno , rifpondo , per tutti i pori del corpo, 
mafsimc peri più aperti; e quando entra per 
bocca, e nafo, e polfi, offende prello ; fpezial- 
mcntc trouando le me aperte dentro, gl'humo 

E 2 ricaU 
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ri caldi, & hiimidi , e fottili ; & fé viene da hu-^ 
mori fìmili,e con l'influenza di Marte-. Ma qua 
do uienc per contrario modo, & con mfluenza 
di Saturno fi diraoftra più tardi . Molte uolte fa 
lunga dimoranza nc'panni, e circa la pelle del- 
la perfona, e me communi , e uene di lungi dal 
cuore, & non pare, che iui grani, perche è po- 
co uapore, e leggiere, & non ha quella contra- 
rietà all'altre parti, che ha il cuore . Ma fubito, 
che n'aggiugne punto al cuore, oftende mani- 
fcftamente. Similmente il ueleno del cane rab- 
biofoCk altri ueleni dopo lungo tempo dimo- 
ftrano la loro olrenlione . 

Finalmente tieni à mente, che la perfona tic 
ne il ueleno due mefi ; le mura,ferri,e legnami, 
fe non fi correggono con lauandc, e prol:umi,e 
fuochi per tutta rhabitazionc,lo tégono un an 
no . I panni, e fpczialmente lani/e non fi fcio- 
rinòno, e fuftbmigano fpeflb, e lauinfi, e pon- 
ghinfi al fuoco, e ucnto, e fole, tengono il ue- 
leno più, che tre anni. Tu hai prouato,che una 
ca^fa tiene l'odore d'una melarancia muffata 
molti anni : & fimilmente la bambagia,del mu- 
fco . Sappi/ che la lana è nutrimento di quello 
ueleno , /dome l'olio del fuoco, in modo, che 
non follmente lo conferua , ma eziandio l'au- 
gunienta, c tortifìca . 

Non fi debbe màgiare, ò bere con uafi d'am 
morbati, ne toccare cofa , che tocchino loro . 
Debbefiuiuer lieto, perche la letizia fortifica 
lo fpirito uitale. Viuere continente, e fobrio, 
per che la fobrietà; e continenza deluiuerc^è 
^ di tanto 
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di tanto ualore, che Socrate filofofo con que- 
lla fola H cóferiiò in molte pelèiJcn^ic eftrcmc, 
che furono nella città d'Atliene . Però Arifto- 
tile, e Galeno dicono,che i corpi puri fono ta- 
li, che quali è impofsibilc Tentino pelle ; ò uero 
fe la fcntono, al meno non ne pcnfcono , 

Due cofe Angolari dò per conferuarlì : a i 
ficchilo fmcraldo, per bere, per toccare,e per 
tenere in bocca, ik al collo , La uirtu del quale 
€ tanta contra i ueleni,che Aucnzoar, Ralis, & 
Serapione dicono , che le le botte,e tiri lo ucg 
giono, caggiono loro gl'occhi : a i poueri dò il 
Rafano faluatico, cioè radice faluatica, un po- 
co per volta ; accioche non infiammi il fangue: 
perche è di tanta virtù contra il veleno, che Ra 
ìis dice, che il fugo fa fcoppiare lo fcorpione, 
fe lo tocca . E Diofcoridc dice, che chi li laua 
le mani col feme fuo, pefto con aceto, tocche- 
rà ferpenti, e non gli noceranno . 

Garbo. I notai, confeirori,parenti,e me 
dici, che vfano co gl'ammorbati, in pnma,chc 

^s'entri ne' luoghi, doue fono gl'ammorbati , lì 
debbono fare le fineltrc, e gl vlci aprire ; acciò 

Àchc nelle dette camere fi rinuoui l'aria^ e lauin 
fi le mani con aceto, & acqua rofa ; de cofi fac- 
cia, e intorno alla bocca, &c le nari del nafo . E 
farebbe buono, quando entrano nelle dette ca 
mere, tenefsino in bocca alquanti garofìini , 
Ancora é buono, che innanzi, che entrino 

2Ìn camera magnino due fettuccie di pane in- 
tinto in bonifsimo vino, e dipoi beano il vino. 

'.Potrebbcli ancora prendere d'alcun buon con- 

E s fc'tto, 




Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 

5352/A/2 



no M O D O D I 

fetto,ò confezzione. Quando cfcono fuori del 
la camera, firinfrefchino con aceto, & acqua 
rofa, bagnando i polli, come difopra è detto. 
Et ancora i detti polfi, e le nari del nafo lì toc- 
chino fpcflb co vna fpugna bagnata nell'aceto, 
la quale porti Tempre in mano, & IpelTo l'odo- 
ri ; & porti in bocca garofani. Guardafi di ftarc 
prelÌD ali infermo ì Itomaco digiuno,& mangi 
vn poco di buona confezzione . La confczzio- 
ne vuole eflere frefca, e declinante alla frigidi- 
tà, facta con acqua rofa, e con acqua dimelifla, 
c di bugolofla , e di zucchero . E pigli ogni 
mattina vna pillola in fui fare del di . Echino 
potè (si pigharc la pillola, pigli vn poco di tria- 
ca, quanto vna nocciuola per volta. E fe volefl. 
fè bere alle volte, bea vn poco di perfettifsimo 
vin bianco • 

Dei, Fvccir Presto Lontano, 
e tornar tardi . Gap. XXIII. 

FI c I N o. Io t'ho ferbato nel fine del libro 
la dichiarazione delle regole principali in 
quefta materia j cioè, che tu fugga le conuer- 
razioni,mafsime à digiuno ; e quando conueril 
ftà difcofto dal compagno due braccia almeno 
&à luogo aperto . E quando è di fo(petto , fèa 
eziam più lungi, almeno fei braccia, 6c allo fco 
perto; e fa che il vento non venga da lui in vcr- 
fo te . Infra te, e lui Ha fole, fuo<:o> odori, ò 
vento, che foffi inuerfo lui , La menfa, & il let 
to, ^ luoghi flretti, c molti fiati infieme fono 
di gran pericolo . Ancora ti^dico chiaro, che 

dou« 
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procinto di mura, 
tiplica la contazione , 

S o p R A T V T T o fuggi dal luogo pcftilen- 
zialeprelto) e di lungi, è torna tardi. Prcfto, 
dico, ipfo fatto, che apparifcono i fegni della 
peftc; che fono l'aria , quando cfcic fuori del 
fuo naturale, di tale luogo , pendendo inucrfo 
caldo, & humido, e nebbie, e nugoU fpefsi, e 
poluerij,e venti grofsi tiepidi) come è auucnu- 
to in c|uelH tempi preteriti. Anchora quando 
J acque, & i campi fumigano fpclfo, & rendo- 
no odore non buono j l'pefci non hanno buon 
fapoì-e & odore j 6c abbondano animah nati di 
putrefazzione j fungacci, ik herbacce puzzo- 
lenti j i frutti della terra, (Inanimali fonoinli- 
pidi, e fi conferuano poco ; & i vini diuentano 
torbidi . Molti animali di terra, &aria da elfo 
luogo li dilungano : nafcono infermità di febri 
inuhtate, c continue, nafcono fìiriofe, fallaci, 
con affanno di petto, cadimento di polfo, Òc 
farnetico , & orine torbide ; fcorticamento di 
palato, e d'interini : rolTori d'occhi, mignatte, 
vaiuoli, rofolie, fconciature di donne a(iai,ire, 
ride rabbiofe, guerre crudeli, e miracoli di na- 
tura, Q di Dio , Nell'anno innanzi al profsimo 
preterito, cioè l'anno 1477, nelle felèe di Na- 
tale, le rehquie di S. Pietro Apoftolo, di nuo- 
Uo trouate in Volterra, dimoièrarono in vn me 
fé dieci ilupendi miracoli , mamtelèi à tutto il 
popolo» Onde io predifsi a più Fiorentini, crc^ 
dcte a Marfilio F I C I N 0 , che s'apparecchia 
eftrema tribulaxione di guerra, e pelte, Dipoi, 

E i ilfe. 
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il feguentc Aprile alli 16. nacque la crudeltà 
della feroce guerra più che mai hifsi.Poi l'Ago 
fto nacque la pcfte tale, quale non fu già più di 
cento anni . Quefti,& fimili fono fegni di pefte 
propinqua. Allora fuggi in prima,che fia il pri- 
mo di dodici mila fegnati.Imperoche fe afpeu 
ti tato ne fiano fcgnati molti,etiam fe tu no fa- 
rai fcgnato in detto luogo , quando ti partirai, 
farai forfè fcgnato poco poi, per due modi, ò 
perche già harai prcfo qualche contagionc da 
gl'ammorbati, ò perche harai prcfo la quaUta 
di quell'aria , fi d poco à poco , che ti farà fat- 
ta quafi famihare per qualche tempo , in mo *- 
do, che la natura non infurgera contra effa, ne 
elfa contra la natura. Ma andando tu co ella al- 
l'aria aliena fuggcndo,quando harai prefa l'al- 
tr'aria, no ti farà più familiare la prima.Però la 
natura mfurgera contra elfa, ^Jceffa contra la 
natura, onde nafce il morbo. Anchora ti dica, 
che fugga di lungi, cioè in luogho, che ne per- 
fona , ne cofc di tale luogho peruenga à te , c 
fia in luogho, doue non li oda , nefuono, ne 
romore alcuno del luogho ammorbato, e che 
ni fiano monti alti in mezzo, che impedifchino 
il vapore velenofo, ò per vento,che di la foffij; 
ò pure per dilatazione, & amplificazione non 
vi aggiunga. Confidcra,che illuogo,doue fug- 
gi non fi conuenga col peftilcnte in modo, che 
fia fimile in caldo,fredao,fecco, humido, neb^ 
bie pioue, e venti . Ponti in luogo,che quando 
foffia vento caldo, humido non ti venga dal 
hiogo ammorbatole che le nebbie di detto luo 

go non 
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go non fi dilatino infino à te, e che le pione no 
lì muouino di là . 

Sappi, che rafi:endente d Vna città, ò caftel- 
Io ammorbato fpefl'o difi:endc la pcfte in tutti i 
luoghi, da principio fi)ttopofi:i à quella, e che 
hanno conformità con detto afcendente . 

Terzo ti dico, Torna tardi, perche, per po« 
ca infezzione, che refti, balta a maculare fiibi^ 
to quelli, che per tempo fé ne fi^no fatti alieni. 
Peroche dopo il fuggire, fpcflb chi vifita il luo 
go peftilente,incorrc piupericolo.Perche mal 
lopporta la natura il nuouo, e fiibito accidcn^ 
te : Se oltra quefto rimane la mala qualità , per 
lungo tempo , come di fopra dicemmo , nelle 
mura, legnami, panni &c. 

In quanto alle qualità dcll'ariajbafta tre me-, 
il, il quale fpazio é vna delle quarte dell'anno ; 
in modo, che doue nefl'uno, per tre mefi è am- 
morbato, lana s'intende purgata . Pur che fia 
cautifsimo del toccare l'altre cofe, che tengo- 
no più il velcnojchc l'uria : fi come le mura del 
Ja fornace tengono più il caldo, chelelegne. 
,Ma ufando le purificazioni altre volte dette, la 
perfeina fi purifica in quattordici giorni, l'ha- 
bitazione, legnami &c. in ventuno j i panni in 
ventotto. In quelli tempi tieni, e porta vafi fe- 
parati da bere, e mangiare, e panni di letto, al^ 
meno knzuola ; & fé non puoi, lana almeno le 
dette cofe,ò tu le profijma.La caualcatura,e pe 
cunia, & ogni beitia, e mailerizia ti può {ci ba- 
re il ueleno, fé non fei molto cauto. Conchm- 
dendo preghiamo Dio donatore della uua,e re 

E 5 uelatore 
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lielltore delle medicine nere, e falutifere, cht 
ci riueli fufficienti rimedij centra la pelle , & 
conferuici il dono fuo uitale^ à fua laude, e glo 
tia. Amen, 

Il Garbo, Variando di colore, a i quali fa piH 
di hifogno fuggir e dicecoft . I primi,i quali e di bi^ 
fogtloj e necefsita fuggire fono i fanciuUi,e fan 
guigni, ^ i collerici ; e generalmente tutti quc 
fu. Peroche come dice Auiccnna^ié gl'altri au- 
tori) i corpi fanguignj, ^i collerici fono più 
apparecchiati à riccucre l'aria corrotta, che 
gl'altri corpi d'altra complcf$ione , cioè che i 
ilemmatici^ e malinconici . Pofto che il buono 
oi'dinc nel reggimento della loro uita gli può 
molto cófcruare dal pericolo della pcftilenza* 
Il quale reggimento (diche fi ^trattato pur bora 
(otì U propria parole delmedefimo) può cflereà 
qucfti tali molto caro : & ancora di giouamenw 
to à i corpi di coloro > che fono ufi à cattiui 
|*eggimenti, cioè pletorici, cioè quelli) che fo^ 
no ripieni di cattiui humori, e di molta humi»- 
dita j & à i ^iouani , ^ huomini , i quali ulano 
molto il coito, cioè atto carnale ^ & à i corpi, 
che molto fudano, come dice Auic^nna , 

t>x Ai,qvNE Cose Piv NotabilI| 
che fono ntll'opera del Pigino, delle 
quali tion li è parlato difopra, 

Ca^ XXIIII, 

Il P t C t K o la maggior parte de glammor* 
bati fanaua ♦ 

Il detto uaporc iKknofo non fi appiccaci» 

corpo 
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corpo humano, Ce non ui fono humori atti alla 
tebre, che fono hiimori difpofti à putrefarfl,& 
inhammarfi. Selofpirito uualc é pm debole 
che lui, lo fugge come Tuo contrario : Se é più 
potente lo rimuoue da fé. Però bifogna cor- 
reggere lana, purgare gl'humori, e fortificare 
li cuore. 

Quefto uapore uelenofo fi concrea nell'aria, 
nelle peftilcn2e più generali, dalle conllclla^ 
2ioni maligne, e mafiime dalle coniunzioni di 
Marte co Saturno ne i fcgni humanije da gl'cc- 
chfsi de' lummari, come c la prcfimte pcfk- del 
1478. e del 147^. £ mafsime offende gl'hucmi 
ni> e quah hanno l'afcendcnte infortunato per 
dette conftellaiioni. Ma nelle pelHlcn^c più 
particolari &c. * ^ 

Tana peftilcnmle è quafi à gl'huomini^co- 
me 1 acqua caliginofa a i pefci. Ma quello,che è 
uelcnoagl'huomininon èneceflàrio, che fia 
fempreueleno a gl'altri animali , Z)/cr,/.wpre, 

P^rchealcunavoUaéilcomram,ondefilegg^,chc 
yna volta, haucndo due porci preft col grifo al- 

T-^'f r''-^*"^' ^'"^'^ ^'^^'^ /^««'«^ ^^yto dipefie, 
^fcoJmaUe guance, m picchia bora apprcLdo^ 
fo alcuno auol^mento, caddero morti interra, 

A qucftì giorni inuilla noflra un bambino 
danmduc, tutto un giorno flette ilrctto con 
uno ammorbato d'anni fette, e molte uolte ma 
gio de bocconi, che lui malèicaua ; & non fi ap 
piccoalui, mjifiadaltri, chefiauano mudil 
icofto.Maperqueftonontifidare iiddire, io 
non fono forfè difpoilo à riccucrc . 

Tieni 
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Tieni a mente qiicfta regola Tifica, che quan 
do la materia è molto difpofta, la cagione age- 
te, per debole che fia, opera prcfto. Cofi laia- 
uilla accende la ftoppa, & il zolfo . E per con- 
trario la cagione potentifsima opera nella ma- 
teria, benché non paia difpolta. E benché il 
zolfanello pigli il fuoco più prefto , che il 
cno:& il legno fecco,e minuto più che graltn, 
niente di meno la fornace ardente accende fu- 
bito le legne grofl'e, e uerdi . Perche la lomma 
potenza dell'agente difpone, e forma prcfto. E 
molte uolte il uapore peftilcnziale,pcr la forza 
delle caufe fuc, è fortifsimo : e tu non fai quan 
do ancora , che chi non è difpofto in un tem- 
po, è difpofto in un'altro . _ 
I fanciulli, e femine fono molto fottopoftì 
alla pefte, perche la materia tenera facilmente 
piglia, e trafmutafi,e fono pieni d'humidita pu- 
trifcibile, e uiuono fenz'ordine, e mifura. 

La febbre della pcfte più che l'altre fa bolla, 
& enfiato,pcrche è tanto uelenofamateria,chc 
la natura fi sforza fubito rimuouerla quàto può 
da i membri principali . 

Può detto uapore maculare qualùche humo 
ve, mafsime il {angue , fecondo la collera,ter- 
20 la flema, quarto la malinconia. Si che i fan- 
guigni fono più pericolofi; i collerici poco me 
no • poi i flemmatici, meno che tutti i melan- 
conici : perche l'humor freddo, e fecco non c 
atto ad infiammarfi, e putrefarfi, mafsime per- 
che hanno le vie ftrette,oue ha da palTare il ve^ 

• Però 
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Però i vecchi fono alquanto piii liciiri, bcn- 
clic Ja peftc di qucfto anno non riguarda i vec- 
c-hijtorfc perche oltre all'altre maligne confici' 
lazioni , Saturno retrogrado fu llgnor deiran-- 
no &c. 

Nota, che quando il vapore peftilenziale du 
ra aliai tempo nell'aria , egli macula l'accjua, &c 
i-frutti della terra. Per la cjual cofa è più licurtà 
cuocere l'acqua, e fare eziandio acqua ferrata, 
e con clTa inacquare il vino : perche il vino fu- 
mofo, & etiam il vin puro in detti tempi,recon 
do Auicenna,e RafiSjnon fi conuienc. Bifogna 
ancora l'altre cofe cuocerle, ò correggerle cò 
odori buonii e (apori falfi, & acetoli, malsime 
quando la pefte nafce da Tremoti,& è più vtile 
v/àre-cofe di luoghi aridi,odoriferi, e montuo* 
finche altre cofcyiic habitare i moti,& in palco; 
-Sappi, che il fiore dplla vite è vtile molto 
nel vino, & in viuandc , & in lattouari: e che 
l'accjua della fcabbiofa, c melifla e mirabile in 
tutte le cofe , che lì danno a' fani, & a gl'infer- 
mi , perche difecca l'humidità velenofli . 

Tieni a mente, che in ogni rimedio Hanno 
benc.quattro cofe, cioè vin bianco,accto rolìi^ 
to bianco, acqua roni,per eguale partc,e mini- 
ma parte di zafferano . 

Conuicnli ì i fanguigni la flebotomia , cioè 
trarre il fàngue per conferuarglijfe già non hà^ 
ucf^ino altro fluffo di fangue : E fanguigni in- 
tendo huomini conuenientemcte carnofi, roC 
fi, pilo/ì, di vene groffe , robulH , e che vfono 
cofe di gran nutriméto trahi il fangue della ba- 

filica 
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78 M o D o D I 

filica deftra ; & indi à due mefi dalla lìniftra. 

Ricordo, fecondo Teiperienza d'Hippocra- 
tc,à i goucrnatori delle Repiiblichc,clie fé or- 
dinafsino, fi facefsino fuochi, e profumi di gi- 
nepro, mirto, e trementina, ik incenfo, matti- 
na, e fera, fuori alle porte di qualunchc cafa, fi 
Ipegnerebbe la pefte fubito . In luogo di gine- 
pro è buono l'alloro , fàluia , ramerino , c tut- 
te rherbe odorifere. La trementina è mirabile. 
Molti dottori dicono, che fempre nella peftc 
li fuoclio è vtile , perche difTolue ogni vapore. 
Ramondo dice, conuenirfi folo, quando i va- 
pori apparifcono grofsi, & humidi. 

Ricordoti, che vCi rimedi; continui, ftanda 
in luogo infetto, ò preflb, perche la contagio- 
ne è fpcifa, & l'aria mfetta continuamente of- 
fende . 

Sappi, che il veleno peftilente fi muoue for- 
te nel leuare del Sole ; c nel porre, e nel mezzo 
giorno, e mezza notte, fecondo Rafis, 

Habbiamo fperimentato, che la ficcita lun- 
ga nel caldo mmuifcc la pelte , e nel freddo k 
fpegne . 

Nvovo Rimedio Preservati vo 
dalla pefte : e curatiuo, quando 
s'habbia . 

SI ha nuoue di Milano,che al prefente da mol 
ti il vfa Tinfrafcritto rimedio,ftato quiui por 
tato da vn Prete Tedefco ; & e approuato dal 
collegio de' Medici.Forano la borfa de' teftico 
li co;i vn ago da facchi infocato -, c vi lafciano 

dentro 
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CoKSÈRVAUSl S A'N Ó . 

«Ictro vn filo poco più groflo dVn lìlo(come di 
cono^Genocfe ì e fi fa quello ih due luoghi,frji 
vna vena, che diuide vn tclHcoIo dull altro * IJ 
Sbalg rimedio dÌGono> cheriefcq marauiglio- 
jfo,perochc per detti lacci li tira tìiora la mate- 
ria atta à riceuére la pelle i ik elfendolì ricetui- 
ta, li cana la malignità del male ; & in 14. horc 
fi refta libero, E per quelli, che fé gli fono fatti 
s'intende , clic li tare detto rimedio > e portare 
i lacci e fenza dolore. 

Come fi è detto di foprà, non è ftato tìoftr^ 
intenzione ragionare fé non del modo dipre- 
feruarfi > per regola di vitcì, e mediante alcuni 
rimcdij prcferuatiui, che fi portbtto da tutti fa- 
re ageuolmente . E però non fi è detto alcuna 
cofa del modo di curare il male ^ venuto > che 
fia ^ elfendo^che allora niuno puo>ne dcbbc go 
uernarfi, ne mcdicarfi a Tuo fenno^ma con cort 
figlio di periti medici. Conciofia che fi come è 
cofa conucniente>e molto vtile d tutti il Tapcre 
come fi debba viuere per conferuarfi fani : cofi 
folo à 1 medici appartiene Ctìrài-^ jgl'infermi? e 
medicare. Tutto^chc fi è detto di {opra> il è dct 
to con le proprie parole de gl autori > e fc pure 
c llato alcuna volta neceffario, per appicure le 
materie inficme, ò per altra cagione dife alcu* 
na cofa, fi è fatto d'altra forte lett^^ra, accióch<? 
fi veggia elpreflo, doue propriamente parlano 
gl'autori . 

E R R O ti t . 

t/i carte doue dice^ molti Libri Jeggi, alcuni di 
molti libri ; à carte 4. dotti pie dici, , dnti vi^iia ; i 
carte 4 j . è approfuto , non approuAt^» 
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Taiìola de* Capitolu 



Ell'aria, habitazionc, e venti. Cap. i. a carte 
Del fuoco. Cap. i. 

Delle fuffumigazioni,© vero modi di purgare l'aria r ir 



D 



14 

Z8; 

31 



tro airhabitazioni. Cap. 3. 
A che bora fi debba vfcirc di cafa la mattina. Cap. 4. 
Del pane, carne, e condimenti acccofi. Cap. f . 
Del mangiare, e bere ingenere. Cap. 6, 
Deirvuoua, e de* pefci. Cap. 8. 
Del latte,formaggio,ricotte,& infalata. Cap. 9. 
Che fcodella lì debba vfare, e delle ciuaie , ò vero Icgu- 

34 
3? 
3^ 
37' 

38 
i9 



mi. Cap. IO. 

Che interiora d'Animali fiano concedute. Cap.i i. 
Che frutte fi debbano vfare. Cap. 11. 
Delle fpezierie. Cap. i 
Della falfa, efauorc. Cap. 14. 
Che vini fi debbano vfàre. Cap. i J . 
Del lauarfi, tenere pulite le vettimenta , & le ftanzc ; & 
vfare odori. Cap. 16. , 42- 
Come fi debba confortare il cuore j tenere lieta la men- 
te, e guardarfi da 1 coito. Cap. 1 7. 4^ 
Del dormire, e vegliare. Cap. 18. 
Dcll'efcrciiio del corpo. Cap. i^. 5 i 

Delle fregagioni delle parti eftremc. Cap. io. 5 ^ 
Deireuacuazione, e lafciar fare fuo corfo ad alcuni ma- 
li. Cap. ii. n 
Della triaca, e del mitridato, & altri prefcruatiui dalla 
pcfte. Cap.xi. 5S 
Virtù infinite (dice il Garbo) delle pillole , che fono 
appropriate al tempo di pcftilenzia. Cap. xj. 65 
Come debbano hauerfi cura coloro , che gouernano gli 
infermi, vfano con efsi, ò gli vifitano,per conferuarfi. 

Cap. Z4. . ^ 

Del fuggire pretto lontano, e tornar tardi. Cap.25. 7<^ 
Di alcune cofe più notabili, che fono neiropera del F i- 

c INO, delle quali no fi e parlato di fopra.Cap.i6. 74 
Nuouo rimedio preferuatiuo dalla peftc: c curatiuo, 

quando s'habbia. 78 

I L F I N E. 
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